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jntroduccíón 

L ue el dia pue por prímera vez fui capaz de ser consciente pue estaba viendo con mis propios 
ojos la energia pue desprendia el cuerpo físico de mi b^ja., cuando acerté a descubrir pue el L )er 
biumano es la creacíón más magnífica,, espectacular y compleja pue podamos contemplar a dia 
de \ioy, siempre bablando en presente., pues el futuro está abierto a la creacíón sin limites ni 
barreras. LJ mistério de nuestro oriç^en a si como dei orígen de todos los seres vivos e 
inanimados pue exísten en los confines dei fjníverso., subyace en nuestro interior como propio., 
inberente a cada pedazo de concíencia pue forma parte de la fjnidad,, eso pue en espiritualídad 
llamamos ~T~ODO LO QjLIEL L Oi bay puíen se dirige a ello/ella como O* 05 ; de la 

(Lreacíón., L nergía fjniversal ° Divina^ fjníverso., e l Incognoscíble., etc.. Lara abreviar y 
alejándome de ínfl uencías y doctrinas religiosas o pseudoreligíosas., voy a mencionado como 
Qios. 

L a ra poder entrar de lleno en los conceptos y argumentos pue se desarrollan en este trabajo,, 
así como en otros con diversos paralelismos,, deberemos desprendemos de esas barreras 
mentales pue la cultura y la socíedad actual nos ba infringido de algún modo. O* no somos 
capaces de creer en nosotros como sigo superior e íncognoscí ble., no podemos pretender 
alcanzar nuestra verdadera esencía. L a5 limitacíones mentales^ culturales u otras influencias ya 
sean religiosas o antirreligiosas^ pueden estar entorpeciendo nuestro camino de evolución. 
L a rtiendo de la base dei poder de nuestra mente creadora^ cuaipuier barrera pue colopuemos 
ante esa creatividad va a ocasionamos un grave impedimento en cuanto al conocimiento pue 
todos y cada uno de nosotros poseemos en ma yor o menor percepción. 

nos imaginamos a nosotros mismos como una cebolla^ sabiendo pue el núcleo contiene 
nuestra esencia divina^ para llegar a ella ; solo tendremos pue bacer un importante ejercicio de 
sinceridad con nosotros mismos. L ste, no es ni más ni menos pue desprendemos de cada una 
de ias capas pue la ocuitan. /\\ ser únicos e irrepetibles^ cada uno de nosotros repuerirá 
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un tíempo y un p roceso diferente, síempre respetable. j\Jo por estar aparentemente más cerrado 
a la espiritualidade se está menos evolucionado. }_a verdadera armonía de! 5 er 5e encuentra en 
la conexíón con las energias de! cíelo y las de la tíerra. \/ ÍN/ír - centrándonos exclusívamente en las 
energias, responsabilidades y dinamismo terrenal, es decir en e! materialismo., nos aleja de 
nuestra verdadera esencí a, de! mismo modo ejue sumergirnos únícamente en los aspectos 
transpersonales de nuestro propio 5 er > es decír, vívir día a dia, atrapados en nuestro jnterior, 
nuestra intuícíón, imaginacíón y devoción espiritual., nos aleja de nuestras responsabilidades 
terrenales. LJ ecjuilibrío lo encontraremos, unicamente, cuando consigamos estar conectados 
con nosotros mismos desde todas las realidades y manífestaciones. L. n este trabajo, se expone 
una mínima parte de esa realidad. Los campos energéticos van muebo más aüá de lo apuí 
expuesto, así como los centros vitales de! ^)er °[ uc 5e describen en este documento, están 
centrados en acjueüos cbaicras pue se manifiestan en e! cuerpo físico. L xístíendo otros cbaicras 
princípales fuera de! cuerpo, así como otros cbabras no considerados como princípales, pue 
también se manifiestan en e! cuerpo pero cjue no se contemplan en este trabajo de inicíación. 
L ste trabajo surge a través de una necesidad de compartir con mis semejantes ese 
conocimiento cjue a mí, personalmente, me ba aportado lo más importante como persona, cjue es, 
la conexíón directa con mi corazón en lugar de con mi mente. /\\iora mis pensamientos están en 
consonância con mis verdaderos sentímientos y no con e! pue dirán los demás si digo esto, o pue 
pasará si bago acjueüo o bien voy a bacer esto para cjue nadie se moleste, aunejue no es lo cjue 
baría realmente. fL n resumen, cada día intento vivir lo pue considero mi vida y no la vida de los 
demás ni de los preceptos de esta socíedad cjue me ba tocado vivir en esta encarnacíón. 
b^eseando pue e! Amor, la L uz y el Loder resta blezcan e! fdan de JLegeneración L nergétíca en 
nuestro Llaneta, es e! momento de adentrarse un poco más en fjno mismo. 

M e bablas con maldad cuando en tus oj os veo un claro de luz. u único demonío es la cruz de tu ígnorancía. 

Joanna P scuder 
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] (^.oncepto de nergía 




|\J o pretendas cjue los cjue no bayan visto algo en su concíencía te comprendan. 

5» ellos lo ban vísto 3 te comprenden. 

(^.onsueio Martin 

r,n física^ energia es ia capacídad de obrar^ transformar y poner en movimiento. [_a energia no 
es un ente fisíco real ; ní una n sustancía íntangíbie” sino solo un número escalar cjue se !e asígna al 
estado de! sistema físico , es decír^ !a energia es una berramienta o abstraccíón. odos los 
cuerpoS; poseen energia debido a su movimiento^ a su composición cjuímica ; a su posición^ a su 
temperatura., a su masa y a algunas otras propiedades. /\un asi , los cuerpos cjue aparentemente 
están estáticos^ es decir ; acjueüos cuerpos en los cjue no se aprecia movimiento^ están vibrando. 
FVste aspecto se desarroüa extensamente en el apartado correspondiente al principio de 
vibración cjue se imparte en el aüer de jniciación a! (f^onocimiento fJniversaL 

O* mirásemos por un mícroscopio de aumento infinito., enfocáramos sobre una superfície 
cualescjuiera y fuéramos aumentando el campo de vísión de forma tal cjue pudiéramos penetrar 
en los entresíjos de la matéria., observaríamos el “va cio” cjue existe entre las moléculas cjue 
componen dieba matéria. Observaríamos cjue en los enlaces entre moléculas no b ay “nada”. O* 
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síguiéramos aumentando seríamos capaces de percibír los átomos pue forman las moléculas,, y 
así, los electrones y otras 
tecnologia. ^)\ como bemos dícbo,, tomamos el fjniverso como infinito., nos encontraríamos 
partículas cada vez más ínfimas., nanopartículas sín un final. [_p p ue nos demuestra cjue somos en 
proporcíón más energia pue matéria., ya pue como acabamos de ver no existe nada sólido en el 
concepto de lo absoluto. 

b s por todo ello por lo pue se puede afirmar lj de becbo^ cíentíficamente se corrobora^ pue la 
energia no se crea ni se destruye^ solo se transforma. £}e igual modo pue una gota de agua de 
iluvia pasa a formar parte dei océano para posteriormente evaporarse y convertirse en parte de 
así de forma cíclica sin por ello ba 
esencía como agua (M^-O)* N ue5 ^ra energia se ve sometida a innumerables transformaciones 
pue nos conducen a ser lo pue somos o mejor dicbo lo pue bemos creado para identificamos 
como lo pue somos. extrapolamos de nuevo^ de acuerdo con el principio de correspondência 
podemos obtener 

posíble determinar donde una energia comienza tj donde acaba^ dei mismo modo pue no se 
puede determinar donde comienza el aire pue respiramos lj donde acaba dentro de nuestro 
bogar. 
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] J E am p° Energético 




f\|os agrupamos para fortalecemos en lo conocído. f* ero tarde o temprano nos vamos a sentir 
asfixiados, V stamos enfrentados a lo desconocido. Çí ^)ó\o sé c|ue no sé nada”, d^jo Sócrates. 

f* artíendo de eso 5 tengo c|ue bacer la investigacíón por mí mísma. 

Eonsuelo Martin 



Como amplíación a este concepto de energia^ es necesario bablar dei E am p° Energético. E s 
así como se denomina a ese tipo de energia no defini da por la ciência Occidental pero 
perfectamente conocida y contrastada por ias ciências oríentales desde face milênios. ba 
descrito campo energético como la energia cjue envuelve todos los objetos., animados e 
inanimados de! espacío y los conecta entre si. ]~\uye de un objeto a otro y su densidad varia en 
reiacíón inversa a la distancia desde su fuente. El campo energético universal está asocíado 
síempre con alguna forma de concíencí a, cjue va desde la extraordinariamente desarrollada basta 
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la más primitiva. [_a concíencía muy desarrollada está asociada con víbracíones y niveles 
energéticos más altos, L ste campo no es tan distinto de lo pue conocemos en la naturaleza^ 
pero para entender y asimilar sus propiedades debemos esforzar nuestra mente. C on e! fin de 
entender este campo energético., comentar lo habituados cjue estamos a é! en nuestra vida 
cotidiana., aunpue la mayoría de nosotros no podamos observado con nuestros ojos. (Quantas 
veces nos bemos girado al notar una presencia en una babitación., a nuestras espaldas., sin 
sícjuíera baberla escucbado u olfateado. ^)\m^>\emente ba ocurrido pue los campos energéticos 
de ambos se ban detectado. (Quantas veces no bemos levantado la cabeza y bemos coincidido 
con alguna persona cjue nos estaba observando. Los campos ban vuelto a detectarse. C 1 
seguímos indagando en nuestro C er > nos daremos cuenta de la cantidad de veces cjue utiliza e! 
campo energético para identificar a una buena o mala persona., o para darse cuenta al prímer 
encuentro de pue su interlocutor y é\ no se van a üevar bíen., o por el contrario surge una 
necesidad imperiosa de establecer contacto. odo eüo forma parte de la estructura de nuestro 
campo energético. 

L.nvíamos energia desde e! centro de nuestro C eren todas díreccíones. L sta energia se mueve 
bacia el exterior en patrones de onda. L a energia sale de nosotros y nunca se detíene. Cada 
uno de nuestros pensamientos imprime ciertas características a esta energí a., cada palabra pue 
pronuncias^ !e da forma^ todo lo pue bagas !e afecta. L a vibración^ e! ritmo de velocidade la 
longitud de onda ; la frecuencia de nuestras emanaciones^ se desplazan lj cambian 
constantemente con nuestros pensamientos^ estado de ánimo^ sentimientos^ palabras y 
acciones. L s por lo expuesto por lo pue pueda patente pue el mundo entero está 
intercambiando energí a constantemente. C e forma así un entretejido de energí a poderoso y 
pue afecta a todo dependiendo de las influencias pue recíba esta \\\atr\Zj definida como campo 
de energí a combinado dentro de cualpuier parâmetro dado^ pue afecta directamente pudiendo 
crear objetos físicos lj acontecimientos^ lo pue se podría traducir a! término cc C onc * enc * a 
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tener la certeza de cjuíen nos va a üamary acertar plenamente o a cjuíen nos vamos a encontra 



Qolectiva^ cjue de hecho puede y así lo hace afectar a todo el planeta. odo es resultado de la 
concíencía. Queda patente pue el mundo entero está constantemente intercambiando energia 
cjue se proyecta afectando a todo lo demás., todo y todos los demás la tocan y así sucede cjue 
en algún punto a mítad de camíno entre el emísor y el receptor esas energias se encuentran., 
formándose lo pue llamaríamos Querpo jntermedío. Qste Q.|. fenómeno pue se puede sentir y 
medir, envia informacíón a nivel víbracíonal tanto en una direccíón como en la otra., 
producíéndose así el fenómeno pue todos hemos experimentado alguna vez,, como por ejempÍo 

y 

por la calle., giramos la espuina y nos aparece justo enfrente., o bien., percíbimos inpuietud con 
respecto a ella y nos enteramos cjue está enferma o pasando por un percance. Qomo hemos 
visto lo pue ha ocurrido es cjue el Q.|. nos ha informado. j\]uestro aprendízaje es conseguir 
interpretar la informacíón de esas energias,, lograr ieer en ellas el mensaje cjue transmiten., algo 
cjue para muchas personas es más sencillo pue para otras debido a la sensibilidad pue tienen a 
las vibracíones. Y or otra parte,, no se trata de algo exclusivo sino de un aprendízaje para unos 
más sencillo pue para otros. Las energias entrecruzadas., entremezcladas,, entretejidas., pue 
corren entre todo lo pue puedas üamar físico,, son las pue mantíenen unida la materíalidad. L sta 
es la f \4atriz. L stas ínnumerables energias., se atraen mutuamente., es lo pue llamamos L e y de 
/\traccíón, es decir^ lo semejante atrae a lo semejante. Lartiendo de apuí podemos llegar a 
entender el motivo por el cual si nuestros pensamientos giran en torno a una idea fja pue nos 
causa dolor^ frustración^ etc., lo pue estamos crcanAo son situaciones pue nos conduzcan a 
apuello pue estamos pensando. Y of ejemplo^ si nuestra situación económica es precaría debido 
a una causa puntual y nos dejamos absorber por las energias dei fracaso sintiéndonos 
frustrados^ incapaces^ impotentes^ gracías a la \cy de la atracción^ nos puedaremos anelados en 
las energias pue estamos atrayendo. L a forma de cambiar esa vibración es enfocándonos hacía 
frecuencía más elevada^ sintiéndonos capaces^ merecedores y dispuestos a recíbir 
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abundancía. Au n no estando en ese estado de plenítud^ detemos sentido en nuestro interior de 
forma pue las ene 

permanecer. Queda patente cjue nuestros pensamientos son la base de nuestro Qer. j\|os 
estamos creanAo a nosotros mismos constantemente. 

Como dice Quillermo L errara,, la mente ba sido cargada de creencías antinaturales; el espíritu., 
de culpas y sufrimiento y el cuerpo ba sido flagelado en nombre dei espírítu. L s por tanto 
nuestra responsabilidad transmutar este estado a un estado superior. LJ proceso de alcjuimia y 
su conocimíento está en cada uno de nosotros. 
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1 .2.- Qampos energéticos dei ^)cr y Querpo f^ísíco 




L I campo energético dei Qer Ljumano está definido por 3 cuerpos energéticos diferenciados y 
un cuerpo denso. Los cuerpos de L uz son el Querpo /\stral., el Querpo> f\4 en ^al y el Querpo 
L.mocíonaly el cuerpo denso es el Querpo ]~ís\co o Querpo fvjaterial. 
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(Luerpo /\stral: es el menos denso de los 3 cuerpos. F ste cuerpo contíene la víbracíón dei 
espíritu. F. n él se expresa el alma,, el vehículo dei espírítu para evolucionar trata de la 
víbración ^ívína^ la cjue transmite al (^.uerpo Mental,, las “ínstrucciones^ los “deseos” y las 
“necesidades” en su camino de experimentacíón en la vida cjue estamos vívíendo en este 
momento dei AHOíLA- 

(Luerpo M en tal: se trata de un cuerpo más denso cjue el /\stra\ pero menos cjue el F mocíonal. 
Ls la víbracíón de la mente, for este cuerpo fluyen los pensamientos^ vehículo de la mente para 
establecer sus características según las influencias culturales., socíales y dei momento histórico 
cjue nos ha tocado vivir. F ste (Luerpo está directamente influenciado por los “íntereses” dei 
alma para evolucionar. f)e acuerdo con estos “ínte reses”, así serán nuestros patrones mentales 
o arcjuetipos. 

(Luerpo F mocíonal: es el más denso de los cuerpos de luz. F s la víbracíón de nuestros 
sentimientos y emociones, F ste cuerpo se va afectado de forma directa por el cuerpo mental. 
f^)ependiendo de nuestros pensamíentos., así serán nuestras emociones y en consecuencía 
seremos nosotros o bien lo cjue se ve de nosotros^ es decir^ nuestro cuerpo físico 
(Luerpo f^ísíco: es el más denso de los cuerpos cjue conforman el 5 er * F s el cuerpo cjue en 
último término recíbe los “ínputs” de las manifestaciones de los cuerpos energéticos. Las 
enfermedadeS; son el desenlace de los estados de nuestros cuerpos energéticos. {L n un 
próximo documento se ded içará una capítulo completo a L a L. n f erme dad í partiendo de ésta 
como uno de los caminos cjue el ^)cr elige para su propia experimentación. 



Volvíendo al campo energético dei L3 er M urn ano^ podemos decir^ en definitiva^ cjue 
dependiendo de la necesidad de experimentacíón de nuestra alma en esta vida ; así serán 
nuestros aspectos mentales y en consecuencia nuestras emociones y por último nuestro cuerpo. 
F.xísten 3 tipologias emocionales dei 5 er M uma no ; estas son: 
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e! psícópata 
el espuizoíde 
e! rígido 
el oral 

ei masocjuísta 

/\ grandes rasgos las características fundamentales de cada una de estas tipoíogías serían las 
síguíentes: 

r j psícópata: es básícamente !a necesídad de controlar a los demás como se pueda^ mediante 
los mecanismos pue sea. 5 on personas con una enorme inclinacíón bacia ei podery la necesidad 
de dominar sobre los demás., bíen sea mediante !a intimidacíón o imponiéndose. ninguna de 
estas opcíones le funciona se decantará por la seduccíón., expandiendo sus armas y 
“ca melando” a cjuíen caíga en eüas. trata de una persona carismática,, con afinidad con sus 
semejanteS; pero síempre con un deseo innato de sobresalir. Y or otra parte,, no toleran e 



no 



tener razón y en casos extremos preferirán carências afectívas y personales antes cjue 
doblega rse. b^esarroüan un gran sentido para justificar todo apueüo pue bacen sea de la 
naturaleza pue sea. poseen un nivel energético biperactivo pero cuando se desgastan 
demasiado puedan extremadamente agotados. J^n este estado pierden la identidad pue ban 
creado y se derrumban ai ser incapaces de mostrarse como centro de atención^ !o pue los vuelve 
agresi v °S; maibumorados^ distantes^.. e! entorno pue aprende a convívír con un psícópata^ 
conoce esos câmbios de estado. [_a estruetura psicópata tiene problemas para formar un grupo 
o bien para integrarse en un epuipo de trabajo^ debido a su disparidad emociona!. 

P j espuízoíde: esta estruetura se caracteriza por las grandes dificultades pue posee para 
bacerse responsable de las situaciones pue le depara !a vida. carácter es buidizo^ permanece 
en lucba constante para anclarse en !a tierra. ^)e siente confortable y seguro cuando se escapa 
y se sumerge en su mundo espiritual, s este tan grande pue siempre intenta conectar a su 
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entorno con este mísmo enfocjue. (3 U cre atividad es superior a cualcjuíer otra estructura^, pero 
sus dificulta des para materializar sus ideas son tan poderosas por e! miedo pue le causan^ cjue 
acostumbra a sentirse frustrado. ,5 e gún 5U visión interior^ cree pue la vida constantemente le 
pone difícultades para encontrar su lugar y píerde de vista cjue es él puíen se resiste a coger las 



ríendas dei lugarpue le corresponde. 



una 



una 



EJ rígido: esta estructura., generalmente se desarroüa a raiz de un conflicto con la referencia 
paterna o bien materna de! individuo., babitualmente con la perteneciente al sexo contrario. (3 e 
trata de un gran sentímiento de amor bacia esa figura de referencia., por la pue existe con e! otro 
progenitor una seria rivalidad por conseguir su amor. L n un momento o circunstancia de la vida 
ese amor se ve frustrado por !a cruda realídad. trata de un amor inalcanzable. (guando esta 
informacíón üega a la consciência., la estructura rígida se siente traícíonada ya sea por su madre 
o por su padre ij comienza a ejercer una estricta retirada., en contra de sus verdaderos 
sentimientos. torna un ser arisco., reservado., pue en su desarroüo no ceja de protegerse 
y otra vez para no sentir de nuevo e! dolor de una traícíón. /\sí mismo., puede comc\A'\r con 
alta exigencia de los progenitores para pue su descendiente sea e! mejor en todo., destapue en 
todas las artes y ciências, so provoca un exceso de autoexígencía y perfeccionismo puejunto 
con su sensibílidad colapsada., lo convierten en una persona siempre atenta a! critério de 
puienes le roAean. j\|o se permiten fallar^ ya pue eso supone faüar a su referente (padre o 
madre) lo pue les conducíría a sentir un intenso dolor y no están dispuestos a pasar de nuevo 
por ello. biabitualmente son personas pue pueden ser gruesas^ principalmente en la zona de 
abdômen y plexo. 

Li oral: esta estructura pertenece a apueüos seres pue en su infancia ca recíeron dei amor de la 
dre o bien de la protección de! padre ; o puizás de ambos estados emocionales. £>ien por 



ma 



orfandad o bien porpue éstos no estuvieron dispuestos a implicarse totalmente en la 
responsabilidad pue corresponde cuando se tiene un bíjo. /\ raiz de esta situacíón el nino se 
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desarrolla y se torna índependíente., creanAo un estado de autosufícíencía cjue !e conAucc a 
madurar con rapidez, L stablecíéndose en su estructura emocional un modelo de carência 
perpetua, (guando se vuelve consciente de este estado carência!,, se síente desplazado dei 
mundo,, abandonado., solo. Cdree pue si sus padres no lo puísíeron y no lo amaron tal y como es, 
no le dedicaron el tiempo necesarío, no se interesaron por sus sentimíentos., cómo alguien en el 
universo, va a bacerlo. fLr tanto, se autoconvence de pue este estado va a perdurar siempre. 
j\|o va ba baber nadie en el mundo pue lo acepte y lo ame sín condicíonamientos. ^)u principal 
trabajo, es aceptarse a sí mísmo y aceptar a sus padres tal y como son. jar de exigirles pue le 
den algo pue no saben expresar o bien sipuiera son conscientes, trata, babitualmente de una 
persona solítaría, apartada dei grupo, pue vive en sí mismo y no sabe cómo bacer para 
interactuar con el entorno. fYecísa pue sea éste puíen lo integre. j\Jo sabe bacerlo por sí mismo, 
pormiedo al recbazo. 

LI masopuísta: esta estructura está marcada por el afecto condicional de los padres. Los 
progenitores se muestran dominantes tanto pue la persona se siente asfixiada. LJ nino siente 
culpabilidad por todo apuello pue bace y no satisface al padre o bien a la madre, siempre tiene 
un referente en negativo y otro en positivo. *5 1 se burga en sus emociones, rápidamente puede 
encontrarse una persona bumillada 
de ser la víctima dei mundo pue le rodea. Lste estado le (leva a contener sus sentimientos y a 
blopuear su gran creatividad, algo pue le conduce a un estado de frustración constante. Lstá 

acía sus padres 

mismas energias. /\ diferencia de la estructura oral, ei maso puiere ser independiente pero no lo 
consigue, no sabe cómo desprenderse dei control pue ejerce su progenitor. £}e igual forma pue 
se siente manipulado aprende a manipulara los demás para sus intereses y necesidades. fL n 5U 
parte más negativa, son personas pue constantemente se están puejando de dolor y sufrimiento. 
/\nuncian a bombo y platillo sus dolências, enfermedades, mala suerte, etc.. creen y de 



y bacia cualpuier persona pue 



utílíi 



iza o maneia esas 



lleno d 



e ira 



resentimiento b 



, derrotada y atrapada en sus propios actos y pensamientos 
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hecho se muestran, las víctímas dei universo. acomodan tanto a este estado cjue cuando 
superan una enfermedad, rápídamente crean otra para üamar la atencíón de! entorno y poder 
seguir representado el papel de víctíma. E )u energia está totalmente interiorizada, estando ésta 
en estado de ebullicíón constante, a punto de explosíonar. [_a persona masocjuista, se síente a 
menudo hinchado, denso, grueso, basto. j\]ecesita liberarse de la bumillacíón dando ríenda 
suelta a su agresividad. (guando el maso, se expresa plenamente dejando lucir su ser interior, su 
creatividad puede dejar impresionada a la bumanidad. E s tan sensible y díestro para encontrar 
los matices, pue todo el sufrimiento interior puede convertirse en arte en estado puro. 
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2 ~ Ç nergía ó E uerza V^al 

(guando la vida se manifiesta en la matéria, toda la energia de la creacíón está presente y en 
(^omuníón con la vida cjue se está creanAo . Ç s en el momento de la concepcíón y no en níngún 
otro instante, en el pue se genera la vida. Ç s ese el instante en el pue la energia o fuerza vital 
divina, penetra en la célula ímprimiendo ese flujo pue le provoca iniciar la secuencia de sucesivas 
divisiones celulares cjue conformarán lo cjue será un nuevo C er * Esta es la energia o fuerza pue 
estará con nosotros hasta el mismo instante de nuestra última expiración, con esta expiración se 
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disolverá ese puente entre nuestro espírítu y nuestro cuerpo físico, durante la vida, será ésta la 
energia cjue nos otorgará las bases de nuestros impulsos mentales, físicos y emocíonales. ^ )erá 
este flujo el pue nos circulará a lo largo de nuestra columna vertebral, desde la zona de la base o 
sacro basta la corona , ycnAo mucbo más allá de lo cjue para el ojo bumano es vísible. Además de 
interactuar con la energia cjue fluye a través de los cbalcras pue veremos en el siguiente 



apa 



rtado. 



La fuerza de la energí a vital y los blopueos de ésta los desarrollaremos en otro tema dedicado 
exciusívamente a la ~f~ écníca Metamórfica. 

R)esde pue la vida se instala en la 1 - célula, ésta es inteligente porpue es divina y sabe pue en 
ella está todo el poder de regenerarse y de crear otra célula igual pue ella, y otra y otra... L a una 
es el holograma de la otra, pero cada una tíene su propia misión. j~~jan de crear conjuntos 
celulares, órganos, sistemas, todo un cuerpo bumano perfecto para esta evolucíón, la pue se ba 
elegido experimentar en esta vida, la dei AMORA- A partir de la glândula pineal se forma la 
glândula pituitária, conocida tambíén como bípófisis, la energí a de la consciência superior se 
canaliza por la glândula pineal y de ella pasa a la pituitária, y es ésta puíen se ocupa de 
transmitiria a todo el sistema cnAocrino y al resto dei cuerpo, es así como la energia vital fl uye 
por todo el cuerpo, establecíendo el puente entre el cíelo y la tierra. L a glândula pineal es la 
conexión con el alma y el espíritu. L a glândula pituitaría establece la correspondência con la 
matéria, en todo el resto dei cuerpo, de forma pue consciência y matéria sean unidad 
inseparable durante el proceso evolutivo en el cuerpo bumano. 

L a vida, la inteligência y la creacíón son eternas, existen más allá dei tiempo, dei espacio y de la 
matéria. L a energia vital L Jniversal está y nutre toda la creación, es la fuente y p roccAc de la 
fuente. oda vida trasladada a matera comienza con este flujo y perece con él. L s la fuerza 
nutridora dei L Jniverso , es el punto de conexión de todo ser vivo con el cosmos, con lo divino, 



con ia creación. 
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3 - Los cbalcras 

La palabra cbalcra províene dei sánscrito y significa rueda. L os cbalcras están dírectamente 
relacionados con el disco solar. (Lomo ya bemos dicbo., se puede afirmar cjue el ser bumano es 
un alma cjue posee vários cuerpos. /\demás dei cuerpo físico visible tiene otros cuerpos 
relacionados con el mundo emocional., mental y astral. Lor el cuerpo etéreo., esa parte invisible 
dei cuerpo físico., es el vebículo por el cual fl uycn las comentes vitales c|ue mantienen vivo el 
cuerpo y sirven de puente para transferir ias ondulacíones dei pensamiento y la emocíón desde 
el cuerpo astral al cuerpo físico denso. L)efiníremos (Lbalcra como los centros por los cjue 



circu 



la nuestra energia vital., siendo puntos de 



conexion y recepcion cjue aDsoroen la energia 



bsorbe 



5r g'< 



dei 



LiniversO; metabolizándola. ^)c ballan distribuídos a lo largo de la columna vertebral y podemos 
decir pue actúan regulando el fiujo energético en el cuerpo bumano. L.stán interrelacionados 
unos con otros. (Lomo podemos observar en la figura 1 , estos centros tiencn su entrada y salida 
tanto en la parte frontal dei cuerpo como en el dorso^ a excepcíón de los cbalcras básico y 



coron a. 



CORONÁRIO 




figura 1 
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La p osícíón de los / chalcras ma yores en el cuerpo físico^ corresponde a los príncípales plexos 
nervíosos dei cuerpo en dicha zona corporal., según el L)r. ansely, éstos se forman en los 

puntos en cjue las líneas permanentes de luz se entrecruzan 2 I veces. 



3- 1 ~ (Londícíones de funcíonamíento de los cfiaicras 

L3 e considera cjue un cfiaicra está funcionando de forma armónica cuando su energia fluye de 
forma estable y lo Kace en el sentido de las agujas dei reloj. 

L I cKalcra estará blocjueado cuando su energia fluye en sentido antihorario., en este caso 
estamos hacíendo salir nuestra energí a al exterior^ detectamos esa energia pue enviamos al 
Ljníverso y décimos pue eso yue estamos leyendo es el mundo. L° pue en psicologia se 
denomina proyeccíón. 

L I chaLra estará desecjuilibrado cuando el flujo energético sea excesivo y veloz o bíen cuando 
sea deficiente y lento. 
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3-2.- j_os 7 cKalcras príncípales 




dhalcra n 2 1 — (^.haícra £) ase 
Ohaícra n Q 2 — (galera 5 acro 
Qnalcra n g 3 — CL^alcra Plexo ^)o\ar 
(^.haícra n Q 4~ (^.halcra (^.orazón 
(^.haicra n 2 ^ — Cl^^ra (jarganta 
Qialcra n Q 6 ~ Clnalc ra ercerOjo 



CKak ra n Q 7 — (^.haicra Oarona 
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5-2.i-CMA1CKAN s i 

C^ak. ra £>ase, tambíén conocído como (ffbaicra Raiz ° cbaicra radica! 

EJ derecho a TEJMEK 

^ítuacíón: se encuentra ubicado en !a base de !a columna vertebral en e! área de! coxís. ff> e !e 
conoce tambíén como “el anela de! espíritu”. 

E s e! centro de !a supervívíencía o instinto de conservacíón. f3 u finalida d es aportar estabilidade 
arraigo, prosperidade una vida confortable y perfecta salud física. Rige 1° matéria! y !o físico. 
Y roporciona !a energia ejue necesitamos para nuestra supervivencía asegurando !o más básico 
como conseguir alímentOe refugio y todo lo necesario para seguir vivos, ff stá vinculado con la 
energia de la tíerra. ff s nuestra conexíón física con el núcleo magnético de nuestro planeta 
donde la gravedad nos mantiene firmemente arraigados a la tierra. ~f~ iene !a energia más 
inconsciente de todos los cliaLras, pero a su vez, resulta imprescíndíble ya pue crea la estruetura 
y la base energética dei cuerpo. 

ff )us cualidades son la paciência, la aceptacíón, la seguridad, la estabilidade la organízación y el 
orden. [_a energia de tierra representa la parte sólida de las cosas, lo tangíble, es el 
aposentamiento cjue tenemos en el mundo, ffj estado en ejue se encuentre este chaLra reflejará 
el nivel de autoconfianza ejue poseemos y el grado de seguridad en uno mismo. 
f3 e eejuilibra y abre con el séptimo y opuesto a él, es decir con el chalcra de la corona. 

Mísíón y funcíonamíento: 

domo liemos comentado este clialcra nos une con el mundo físico, ff^irige las energias cósmicas 
en el piano corpóreo terrenal, mientras simultáneamente la energí a de la tierra fluye a través 
suyo hacia dentro dei sistema energético no material. /\cjuí tomamos contacto con el espíritu de 
ia madre ~f~ ierra», experimentamos su fuerza elemental, su amor y su paciência. L a5 necesidades 
fundamentales de la vida y la supervivencia, tanto individuales como globales, en este planeta 
caen Aentro dei âmbito de acción dei primer chakra. ffj «si» a ia vida en la tierra, a la existência 
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VI 



mun 



física^ y la disp osícíón de actuar en armonía con la energia de la íerra y aprender de ella son 
dones de un prímer cbabra abierto. /\sí el cbabra radical está asígnado al elemento tierra., su 
color es el rojo de la energia y la actividad., dei núcleo más intimo de nuestro planeta. j\]os da la 
seguridad terrápuea y é\ «suelo seguro» bajo los pies., sobre el pue podemos construir nuestra 
ida., y simultáneamente nos provee de la energi a necesaria para la actívídad creadora en el 
do. yA^demás^ nos proporciona la fuerza para ímponernos y la constância o perseverancía. 
La construccíón de una exístencía., el aseguramiento material y la «conservacíón de la propia 
especíe» mediante la fundacíón de una familia también entran dentro dei âmbito de accíón dei 
primer cbabra^ al igual pue la sexua lidad como funcíón corporal y como medio para la 
procreacíón. LJ cbabra radical forma el funda mento más importante de la vida y la fuente de la 
energia vital para los cbabras superiores. /\cjui estamos unidos con la reserva de energia 
inagotable de la energia L un dalini. f^eberia estar compensado con el séptimo cbabra., para 
mantenerel eejuilibrio ínteriordel bombre. 

Cbabra epuílíbrado: C uaR do la energia fluye libremente por este cbabra se consigue mantener 
la calidad y la flexibílidad de la fuerza vital en los momentos de cambio., y existe una sensacíón 
sólida y decidida de pue la vida es positiva., se sienten deseos de vivir, ba y salud., fortaleza y 
vítalidad. 

Chalc ra biopueado: C u blopueo energético puede producir dudas^ abatimiento^ miedos 
inconscientes^ incapacidad para asentarse en la vida y una inclinación a los estados depresivos. 
A nivel físico puede provocamos anemia^ obesidade estrenimiento^ bemorroides^ cálculos 



renaies,... 



Llípofuncíón: Con un cbabra radical biopueado o cerrado , tu constitución corporal es bastante 
débil y posees poca capacidad de resistência fisica y animica. M uc bas cosas de la vida te 
preocupan^ y conoces demasiado bien los sentimientos de inseguridad. Losiblemente también 
tienes el sentimiento de no pisar tierra firme ; te sientes como «elevado» o «no presente». j\Jo te 
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resulta fácil arreglártelas con los desafios de la vida; y careces con frecuencía de capacídad 
para ímponerte^ así como de estabilidad. Q)e modo pue con frecuencía la vida sobre esta íerra 
te parece como una carga y no como una alegria. (Qasi síempre anoras una vida pue sea más 
fácil; más agradable y menos exigente, L. n caso de pue \iayas desarrollado unilateralmente tus 



cbaicras superiores^ una bipofuncíón dei cbabra radical puede transmitirte el sentimiento de 



no 



pertenecer muy bíen a esta ierra. fQ ado pue solo dificilmente puedes captar la energia vital 
elemental de la tierra a través de tu cbaicra radical; se produce (en ocasiones en combinacíón con 
blopueos dei cbaicra sacro y dei cbaicra dei plexo solar) en algunos casos una magrosis 
(anorexia^ una reaccíón de buida. L )in embargo seguirás viéndote enfrentado con los problemas 
de la «vida terrenal» basta pue \iayas aprendido a aceptarlos como bitos de una evolución 
integral. 

L xceso: funciona en exceso puede provocar egocentrismo, avarícía , codicía. 

(Qualidades: inocência; sabiduria; eterna nineZ; castídad... 

(Qlándula endocrína: corticoadrenales 

/\rea dei cuerpo gobernada: espina dorsal y rinones. 

(Qorrespondencía: con el n-rt, dia de la semana - martes; elemento ierra y planeta f vtarte. 
(Qorrespondencías astrológicas: /\ríes/f\J\arte: fyeinicío; energia vital original; fuerza para 
imponerse; agresividad. auro: \/incu\acíón con \a tierra; perdurado^ posesión; goce sensorial. 
L scorpío/flutón: V íncu l 0 inconsciente; fuerza sexual; transformacíón y renovación. 
(Qapricornio/ / v 3 a ^ urn0: L struetura, resistência. 

Virtudes: serenidad; confianza; autocontrole altruismO; exactitud; epuilibrio mental y moral. 

L xperíencía natural: La contemplación de un sol naciente o poniente de color rojo sangre y de 
aurora o un crepúsculo resplandecíentes vivifica y armoniza el cbalcra radical y desata las 



una 



estrueturas constrenidas pue entran dentro de su campo de acción. 
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Para comunicamos con la energia trancjuilizadora., estabilizadora y edificante de nuestro planeta 
a través de! primer cbabra^, siéntate en la posícíón dei loto., o dei sastre; sobre la tierra desnuda y 
respira conscientemente su olor. O í puedes combinar entre sí ambas experíencías de la 
naturaleza., se producirá un efecto integral óptimo sobre el cbabra radical. 

~P era p ,a por el sonido: porma musical: La música con ritmos monótonos y fuertemente 
acentuados es idónea para activar el cbabra radical. L a música arcaica de mucbos pueblos 
primitivos es la pue mejor expresa esta forma de música, jgualmente., sus danzas tambíén aspiran 
a establecer la unión con la naturaleza., con sus fuerzas y sus criaturas. 

P ara armonízar el cbaicra radícaf puedes utilizar los sonidos de la naturaleza. L n caso de pue no 
tengas a tu disp osícíón el «sonido original»., actualmente estos sonidos están grabados en 
multitud de cintas magnetofónicas y discos. 

Vocal: pj cbaicra radical tiene asígnada la vocal «u». 0 e canta con el tono de do profundo de la 
escala musical. LJ sonido «u» desencadena un movimíento dirigido bacia abajo., en direccíón a 
tus raíces. ~P e conAuce a las profundidades dei subconsciente y activa las energias terrácjueas 
origínales dei primer cbalcra. 

/\fírmacíones: "Y° vivo". n Y° ost oy abora alcanzando e integrando el poder de unidad y 
unícidad y mi conexión con la ~[~'\erra y toda abundancía”. "YO 50Y UNO CON LA 

rUELNTEL DLL DIVINO CRELADOR" . 

Mantra: LAM 

P or el color: con el rojo vivo y luminoso cjue calienta y reanima^ da vitalidad y coraje. 

C on píodras: azurita^ beliotropo^ crisocola , obsidiana^ topacio amarillo dorado^ turmalina negra^ 
cornalina^ cuarzo citrinojaspe roj o, cuarzo abumado^ hematites^ granate. 

C on aromas: C e dro. ambién^ clavo de especia: LI olor de clavo de especia ayu da a disolver 
las energias estancadas en el cbalcra radical, avorece la disposicíón para liberar estructuras 
cjue constrinen., surgidas de la necesidad de delimitacíón y seguridade y a estar abierto para 
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nuevas y frescas energias. £}e esta forma., aporta transformacíón y renovacíón sí dejas cjue 
entre en tí el mensaje de sus vibracíones. 

Y urífícacíón y armonízacíón dei cfiaicra base 
L jercícíos 







[_a secuencía se ínícía realizando una relajación profunda 
posícíón de pie. contínua con la colocacíón de las 



mediante respiración consciente en 
píernas lo más separadas posible., 
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bombro izquierdo. 



üzaaon 



flexionando rodíllas., bajando con la espalda recta. }Rn cada flexíón se balancea lentamente la 
pélvis como índica la imagen. R s adecuado aprovecbar para recitar el mantra correspondiente y 
con los ojos cerrados., visualizar una banda roja pue envuelva la pélvis y da fuerza a la zona de 
lumbares y rínones. fg)e continua realizando unas respiracíones sentados sobre los talones como 
puede verse en la figura. 

M e diante medítación visualizada: 

M e dítacíón para la armonízacíón dei chaicra base 

Respiramos profundamente^ relajamos extremidades^ tronco , cabeza... 

Visualizamos nuestro ego y le pedimos pue se colopue como observador sobre nuestro 

ÍZCjL 

/\ntes de emprender este viaje vamos a tomar conciencia de este trabajo de visual 
pue vamos a llevar a cabo para ia armonizacíón de nuestro cbalcra base. 

^erenamos la mente., calmamos el alma y alimentamos el espíritu. 

(Roncentramos toda nuestra atencíón en el cbabra rojo , nos conectamos con la 
frecuencía víbracional dei color rojo. [_a inbalamos profundamente. 

P n cada inspiracíón notamos como absorbemos energia y la focalizamos en ia zona de 
rínones^, lumbares y parte final de nuestra columna vertebral. 

Mentimos esta energia inundando esta zona y como su víbracíón se expande 
circulándonos entre las piernas. 

Repetimos mentalmente las siguientes palabras., sin perder en ningún momento la 
focalización de la energia en este cbalcra: 

SOY SALUD. YO SOY SALUD- La salud está impregnada en todas mis 

células. Ra salud es la duena de toda mi energia . odo mi fg)er es pura fg)a lud. 
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Res piramos profundamente la energia saludable pue nos invade a través de esta 
afirmación. M en tiremos correr la salud por nuestro M en 

(Continuaremos afirmando - SOY FUELRZA- YO SOY FUDRZA Y 

SALUD- La fuerza y la salud están impregnadas en todas mis células. [_a fuerza y la 
salud son las duenas de toda mi energia. odo mi M er es pura C uerza y 
Resp iramos profundamente la energia de la fuerza y la salud pue nos invade a través de 
esta afirmación. Mentiremos correr la fuerza y la salud por nuestro M er * 

(Continuaremos afirmando - SOY ViTALIDAD- YO SOY VITALiDAD, 
FUELRZA Y SALUD- La vítalídad, !a fuerza y !a salud están impregnadas en todas 
mis células. [_a vitalidade la fuerza y la salud son las duenas de toda mi energi a. ~f~ odo mi 
5er es pura \/ í ta I í d a d ~ C uerza y M a ^ uc: f 

j^espiramos profundamente la energi a de la vitalidade la fuerza y la salud cjue nos invade a 
través de esta afirmación. M en tiremos correr la vitalidade la fuerza y la salud por nuestro 
Mor. 



M en ^imos correr la energi a por todo nuestro organismOe notando como se instala 
alrededorde la pélvis una especíe de cinturón rojo pue nos imprime empujey coraje. 
j^espiramos profundamente y nos visualizamos en pleno dia en el cjue luce un sol 
esplêndido. j\|os falíamos en un valle cubierto por una alfombra de amapolas. 
/\p rovec bamos para saltar y correr como ninos por esta preciosa alfombra pue nos da 
ap oyo con su color rojo. 

lo íejos vamos a ver un precioso y majestuoso roble. M e trata de un árbol centenaríoe 
con un poderoso t ronco y una copa espectacular^ frondosa de ramas y bojas. j\|os 
dirigimos tranquilamente bacia él. 
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Advertímos pue e! víejo roble proyecta una encantadora sombra en su base,, es tan 
atractíva cjue nos apetece sentamos en ella. j\jos acomodamos en el suelo., apoiando 
nuestra columna vertebral en el t ronco. 

Respiramos profundamente y nos sentímos fuertes., consolidados en la vida pue nos ba 
tocado vívír. j\]os sentimos en paz con todo lo pue bemos vívido. j\| os sentímos fuertes., 
llenos de posítívídad. /\gradecídos. j\| os sentímos tan fuertes como el roble. R stamos 

ídad y 

Abora es como si nuestra columna fuera el tronco dei roble., nuestra cabeza la copa ij 
nuestros pies las raíces. 

Mentimos la fuerza dei color rojo fluir entre nuestras píernas y como descíende 
alímentándose de la energia de la ~R íerra. 

R stamos en tal íntegracíón con la energia de la ~R ierra pue deseamos sentir como nos 
nutre con mayor efícacía,, si cabe. 

Mentimos, abora., como nuestros pies se bunden en la tíerra y de ellos comíenzan a 
aparecer raíces. 

~R ornamos concíencía pue somos el roble., tenemos raíces pue pueden alcanzar el interior 
de la T íerra. 

Respiramos profundamente el arraigo al planeta tj aprovecbando esta poderosa 
conexíón, vamos a sentir la víbracíón dei mantra LAM- M en ^aÍmente vamos a vibrar J 
veces con este mantra. 

^jentimos la fuerza de esta víbracíón entrar en nosotros por el cbabra base en color rojo 
fuerte y como su poder se instala en la zona de lumbares^ rínones y base de la columna^ 
dísolvíendo cualpuier tipo de míedo conocído o desconocido. 

(Ronforme sentímos el míedo evadirse^ notamos como nos seguímos fortalecíendo^ 
sintíendo confíanza profunda en nosotros mísmos. 



fuerza pue podemos sentímos el roí 



le. 



tan integrados con esta energia de vital 
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,5 a bem os e integramos cjue somos merecedores de ener acjuello por lo pue lucbamos 
en la vida. 

Respiramos de nuevo esta emocíón., integrando la informacíón en todo nuestro 5 er * 
Xornamos concíencía de pue estamos en armonía con la fuerza y el poder de la ~]~í erra - 
|\Juestro cbaicra fiuye armónícamente. ^entimos esta sensacíón y la sentimos 
profundamente. 

Rmpezamos a recuperar la movílídad de nuestro cuerpo. R mpezando por los pies,, las 
manos, piernas y brazos., tronco... 

|\Jos tomamos el tíempo necesarío para salír de este estado de meditacíón., sin olvidar de 
respirar profundamente. 

\\^cA\antc masaje bolístíco: 

R)ebido a la situación física de este cbalcra^ se armoniza junto con el sacro^ como se define en el 
apartado correspondiente al método de masaje bolístíco para el cbalcra sacro. 

R unto reflejo dei cbaicra en los pies: 



R I masaje puede realízarse utilizando un aceite esencíal con el aroma correspondiente a este 
cbabra. ^* em p re comenzaremos el trabajo con unas caricias a lo largo dei pie ; tanto por la parte 
anterior como por la posterior y laterales. Respiramos profundamente^ nos relajamos^ 
localizamos el punto reflejo en el lugar pue indica la imagen y nos disponemos a armonizar este 
cbabra a partir de este trabajo. R^nfocaremos nuestra conciencía en la abundancia^ 
despejaremos nuestra mente^ lejos de cualpuier preocupación. Realizaremos movimientos suaves 
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3 en 

sedar en caso de exceso de energia, fvfientras trabajamos sobre este punto reflejo., 
visualizaremos un campo de maíz., frutos., flores., árboles anejos., montarias y entre ellos., nuestro 
cuerpo físico flexible y sano , caminando bacia la casa sonada. j\jos observamos a nosotros 
mismoS; alegres., despreocupados., descalzos... notando e! tibio suelo de la tierra. fiamos gracías 
interíormente por todo e! recorrido de vida dei cuerpo físico., por lo cjue ba soportado y lo pue 
ba gozado. Y odemos tener todas las ripuezas dei mundo., teniendo la ripueza de sentímos unidos 
a f^ioS; el Çjr&aÀov de todos los mundos. 

/\ntes de desconectar la mano de este punto., vamos a dejar la palma puieta durante unos 
segundos mientras respiramos tranquilamente y de forma consciente., sintiendo como la paz nos 
invade. 



sentido b 



ora no 



pa 



ra 



tonificar 



a ene 



rgic 



de este cbaio 



ra o Dien en 



sentido antib 



ora no para 



50 



na Escuela Cosmosóphica 



5-2.2.- CMA1CKAN q 2 

(ffbaícra sacro, tambíén conocído como cbabra sexual 

LlderecKoa5LNTlK 

^ítuacíón: se encuentra ubícado unos dos dedos pordebajo dei omblígo, encima dei pubís. 
j^íge la procreacíón, e! impulso sexual, las emociones p los sentímientos en general s el centro 
de la creatividad física, el placer, la sexualidad, la salud, la abundancia, la comodidad p el 
bienestar físico. /\<^uí la energia sígue siendo bastante inconsciente p es en este centro 
energético donde se encuentran los apegos materialesp emocíonales. (guando las emociones se 
reprimen el cuerpo se bíneba reteniendo la energia en forma de lícjuídos. ffj epuílbrio de este 
cbabra está mup relacionado con la sensacíón de vacío o plenitud pue cada persona percíbe de 
su propía vida. sentimos pue no tenemos lo suficiente de todo apuello cjue ejueremos o pue lo 
deseado no está a nuestro alcance, experimentaremos una sensacíón de carência, (guando esto 
sucede resulta babitua! intentar üenar de forma inconsciente este vacío mediante diferentes 
substitutivos como el exceso de comida, el sexo compulsivo, adi ccíones al tabaco, alcoboÍ,juego, 
etc. for tanto, su desepuilíbrio se manifestará en actitudes de ansíedad, compulsión, vícios p 
trastornos emocíonales. ff ste cbalcra se relaciona con el sentido dei gusto pue, a su vez, ínflupe 
en nuestro deseo de comer, de obtener placer, sensua lídad p abundancia. fjn sentido real dei 
bienestar, de! placer p de !a abundancia es conocer reaimente cuando, pué p puién es suficiente 
para nosotros p saber aceptar nuestras limitaciones. ~]~odo esto, junto con una dieta ligera p 
epuilibrada, ajudará a descongestionar la energia de este cbalcra pue suele ser uno de los más 
desepuilibrados. 

Mísíón p funcíonamíento: ffj segundo cbabra es el centro de las emociones originales no 
filtradas, de las energias sexuales p de las fuerzas creativas. stá asignado al elemento agua, 
dei pue ba surgido toda ia vida biológica p pue en ia astrologia se corresponde con el âmbito de 
los sentimientos. ffj agua fertiliza p bace surgir continuamente nueva vida en la creación. A 



3 1 



ria Escuela Cosmosóphica 



través dei cbaicra sacro participamos en las energias fertilízadoras y concebidoras cjue 
atravíesan toda la naturaleza. j\jos experimentamos como parte de un perenne proceso creador 
cjue se manifiesta en nosotros y, a través de nosotros., en forma de sentimíentos y accíones 
creadores. LJ cbabra sacro se considera con frecuencía como la posícíón sedente autêntica de 
^balctíj el aspecto «femenino» de Oíos en forma de fuerza creadora. campo de accíón 
incluye en el varón los órganos de la procreacíón., pue llevan dentro de sí el impulso para la 
creacíón de nueva vida. EL n la mujer encontramos acjuí apuellas áreas en las pue ella recibe el 
impulso creador y ba ce surgir nueva vida., y el lugar donde el nuevo ser incipiente está protegido., 
alimentado., y donde se le proporciona todo cuanto necesita para prosperar, Y ero el elemento 
agua también purifica y depura. f^)isuelve y arrastra cuanto está agarrotado y se opone a su fluir 
vivo. ELsto se manifiesta^ dentro dei âmbito corporal., por la actívídad desintoxícadora y 
excretora de los rinones y la vejiga. EL n el plano anímico lo vivímos mediante la liberación y el 
dejar fluir los sentimientos., por lo cual puedamos díspuestos para experimentar la vida siempre 



de f< 



orma or 



nginal y nueva. |\Juestras relaciones interpersonales., en particular ias relativas al sexo 
contrario., están marcadas decísivamente por el funcíonamiento dei segundo cbalcra. [_as 
múltiples variedades dejuego erótico también pertenecen a su campo de accíón al igual cjue el 
abandono dei ego limitado y la vivência de una ma yor unidad mediante la uníón sexual. 

(Lbaícra ecjuílíbrado: (guando la energia fluye libremente por este cbalcra se irradia carisma^ 
valentia^ uno se siente atractivo y en consecuencia se afianza la confianza en uno mismo 
transmitiendo ese estado óptimo a los demás. 

<3ab ra bloejueado: L3 U blocjueo energético puede producir apetito insaciable o bien el extremo 
contrario^ así como polaridades de vicio o desenfreno a apatia y desmotivacíón. 

/\ nível físico puede provocamos afecciones en los órganos sexuales^ rinones y vesícula. 
Eiípofuncíón: [_a función carencíal dei cbalcra sacro surge en la mayoría de los casos desde la 



propia ninez. fYobablemente^ tus padres ya reprimieron su 



ropia sensua 
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idad 



y 



sexua 



iidad, 
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ti te falto estímuiacíón sensória!,, contactos., carícias y ternura. L a consecuencía fue cjue tú 
retrajiste totalmente tus antenas en este âmbito, fQespués., en la pubertad blopueaste 
completamente las energias sexuales yue pugnaban por safr. fvLdiante tu represión «coronada 
por ei éxíto» se üega a una falta de sentido de la autoestíma., a un entumecímíento de las 
emociones y a la frialdad de sentimientos sexuales. J_a vida te parece triste e indigna de ser 
vívida. 

f r xceso: Q3u funcíonamiento en exceso puede derivar en trastornos sexuales como obsesión., 
agresívidad sexual., perversión.. 

(Qualidades: creatividad., inspiracíón estética., conocimiento... 

(Qlándula endocrína: gónadas 

/\rea dei cuerpo gobernada: sistema reproductor 

(Qorrespondencía: con el n Q L día de la semana - míércoles., elemento ~ /\gua y planeta 
fvt ercu rio. 

(Qorrespondencías astrológicas: (Qáncery^Luna: jQicjueza de sentimientos^ sensibilidade 

fertilídad. Libra/ / V enu5: fQedícacíón al tú., relaciones de pareja., sensorialídad., sensibílidad 
artística. fQscorpío/flutón: /\mbícíón sensória!., transformacíón de la personalidad mediante la 



superacíón dei yo en la 



union sexual. 



amor. 



Virtudes: comprensión de la unidad^ amplitud mental^ tolerância , bumildad^ benevolencia y , 

L xperíencía natural: La luz de la Luna y la contemplación o el contacto con agua transparente 
en la naturaleza activan el segundo cbabra. L a L una ; en particular la Luna llena^ estimula tus 
sentimientos y te bace receptivo para los mensajes de tu alma^ yue yuieren transmitirse a ti en 
imágenes de la fantasia y en sueríos. L a contemplación calmada de un curso de agua natural y 
transparente^ un bano en esas aguas o unos pecjueríos sorbos de una fuente de agua fresca te 
ayudan a purificarei alma y a aclararia y liberaria de los bloyueos y estancamientos emocionales., 
para cjue la vida pueda fluir en ti más líbremente. puedes unir mutuamente entre si la 
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contempiacíón de la luna y el contacto con el 
cbabra. 

~perapía por ei sonido: porma musical: para activar e! segundo cbabra es adecuado cualcjuíer 
tipo de música apropiada., pue despíerte la alegria despreocupada de vivír. ~P ambién los ritmos 
fluidos y los bailes populares y en pareja entran en esta terapia, P or otra parte., cualcjuier música 
pue baga aflorartus emociones, para trancjuifzar y armonízarel cbalcra sacro puedes escucbarel 
canto de los pájaros., el murmuüo dei agua pue f! uye en la naturaleza., o e! sonido cantarín de una 
pecjuena fuente de interior. 

Vocal: pJ cbabra radical se activa mediante una «o» cerrada., igual cjue la primera «o» de la 
palabra «sofort». ^)e canta en la clave de re de la escala. [_a vocal «o» desencadena un 
movimiento circular, {pn su forma cerrada., cjue se aproxima bacia el sonido «u»., despierta la 
bondura de sentimientos y te conAuce a la totalidad circular, en la pue el y\n y el yang., la energia 
femenina y masculina., alcanzan la unidad por la armonia fluida de las fuerzas. 

P n nuestro lenguaje., la exclamacíón «jobl» expresa una admiracíón cargada de sentímiento. p)e 
igual forma., la capacidad de s 
sonido «o». 

/- ^fírmacíones : "Y° síento". n P st oy abora alcanzando e integrando el poder de pasión con el 
espiritu como director. deseo es crear alegria^ paz y prosperidad para disfrutado y 
compartido con otros”. 

■LSTOY COMPLLTO Y COMPLLTO DLNTRO DL Ml MISMO- 

Mantra: VAM 

Por e! colon se activa con el color naranja pue aporta energia vivificante y libera las estrueturas 
emocionales perturbadoras. 

Con píedras: jaspe azul^ jaspe rojo, cornalina naranja^ topado^ calcita naranja^ cuarzo citrino^ 
piedra luna y rubi. 



orp 



rendemos 



po 



r los mi 



I agros 



de I 



a creacion se viví 



ifican por el 



agua., tendrás un efecto óptimo sobre el segunde 



5 + 



ma Escuela Cosmosóohica 



(Lon aromas: Y Íang~y!ang. E-Ste refinado aceite cjue se extrae de las flores dei árbol ylang- 
y lang es uno de los afrodisíacos más conocidos. ~[~ iene un efecto relajadory al mismo tíempo te 
abre a sensacíones sensoriales más sutíles. L )u dulce aroma transmite un sentimiento de 
seguridade desde e! cjue volverás a confíarte al flujo de tus sentimientos. [_as emociones 
estancadas o excitadas se arrastran y disuelven. 

^ándalo: LJ aceite de madera de sândalo se ba utilizado con frecuencia en Oriente para 
aumentar las energias sexuales y elevar la unión con una pareja amada basta el plano de una 
experíencia espiritual. /\Aemás, estimula la fantasia ij despierta la alegria por la accíón creadora. 
Las vibra cíones de la madera de sândalo p roAuccn la integracíón de energias espirituales en 
todos los planos de nuestro pensamíento^ sentiry actuar. 

L urifícacíón y armonizacíón dei cbalcra sacro 
Ljercícíos 




La secuencía se inicia realizando una relajación profunda mediante respiracíón consciente en 
posicíón de pie. 0 e continúa con la colocacíón de las piernas en línea con los bombros., se 
flexíonan las rodillas^ bajando con la espalda recta. L. n cada flexíón se balancea lentamente la 
pelvís como indica la imagen. L s adecuado aprovecbar para recitar el mantra correspondiente ij 
con los ojos cerrados,, visualizar una banda anaranjada pue nutre la zona púbica aportando 
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confíanza. contínua realizando unas respíracíones sentados sobre los talones como puede 
verse en la figura. 

M e díante medítacíón visualizada: f^ebido a cjue es aconsejable armonizar este cbabrajunto con 
el cbabra dei plexo solar ó tercer chalcra, recomlcnAo realizar la meditacíón conjunta cjue se 
detalla en el apartado correspondiente al tercer cbabra. 

Medíante masaje bolístíco: 

L rníson cjuien efectúa el masaje de armonización; f\ecepton puíen recibe el masaje de 
armonizacíón. 

LJ cbabra base lj sacro se trabajan desde la espalda, (^ada una de las manipulaciones pue se 
describen se efectuarán de \Ü a 12 veces. Míentras realizamos el masaje de armonización la 
persona deberá colocarse boca abajo con la cabeza ladea da ij los brazos situados en la zona 
alta^ para facilitar las manipulaciones a lo largo de la columna. fjna vez colocado correctamente^ 
comenzará bacíendo respiraciones profundas e intentará permanecer en respiracíón consciente 
a lo largo de la sesión. Y ara ayudar a mantener la respiración constante., será importante cjue el 
receptor se sintoníce mentalmente con los mantras correspondientes a los cbabras a armonizar^ 

en este caso LAM 3 VAM* 

Las fases de las manipulaciones cjue llevará a cabo el emisor son las síguientes: 

1 — L ríccíón de fuego: (L on I a base de ambas manos., subiremos alternatívamente desde el área 
dei sacro bacia arriba., unos I ^ cm. LJ objetivo es generar calor en esta zona. 

2 — ÇjroAo de fuego: (L on una rnano sobre la otra., realizaremos círculos de 1 O cm de diâmetro 
aprox. en la zona central dei sacro. Ll enaremos de calor toda el área. 5 iem p re tendremos en 
cuenta pue se tonifica en sentido borarío y se seda en sentido antiborarío. 
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3 — Movímíentos de zígzag: (Ron 3 dedos (índice., corazón y anular), se realízan alternatívamente., 
prímero hacía un lado y luego hacía el otro., movímíentos de zígzag^ partíendo dei centro dei 
chalcra hasta los laterales. 

4 — /Apertura de lo sagrado: con ambas manos extendídas sobre la superfície de la zona lumbar, 
abriremos el sacro bacia fuera de forma horizontal. 

3 — A masar !° s glúteos: estimularemos mediante movímíentos circulares el área de los glúteos. 
Y sta manípulacíón libera la energia dei Ícundalíní pue pueda hallarse blopueada. 

6 ~ Y stímular la espalda: apoiaremos ambas manos por toda la superfície de la espalda^ 
ej ercienAo una libera presíón sostenída durante aproximadamente 3 segundos. 

Y unto reflejo dei chalcra en los pies: 




Y 1 masaje puede realízarse utilizando un aceite esencíal con el aroma correspondíente a este 
chalcra. (3> ern p re comenzaremos el trabajo con unas carícias a lo largo dei pie., tanto por la parte 
anterior como por la posterior y laterales. Res piramos profundamente., nos relajamos., 
localizamos el punto refl 
chalcra a partir de este trabajo. Enfocaremos nuestra concíencía alimentando nuestro placer 
desde lo sexual., hasta lo alimentício., nos conectaremos con la sensualidade la sensítívídad., la 
movílídade la sexualídad y los estímulos dei placer. Realizaremos movímíentos suaves y en sentido 
orarío para ton 

de exceso de energia. \\f[\entras trabajamos sobre este punto reflejo., realizaremos el síguíente 
ejercícío. Nos permitiremos sentir por Aentro la sensacíón de cjue nuestros placeres se realízan. 



ífícarla energia de este chalcra o bíen en sentido antíhorarío 



;dl d SCUdl CU tdílU 



en ei iugar aue indica ia imagen u nos disponemos a armonízar este 
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(Lonecténdonos a como nos sentiriamos. Qué bay cjue nos impide sentir los impulsos dei 
cuerpo. fjn a vez identificado^ lo disolvemos mediante la vibracíón dei naranja. f^ejamos pue 
nuestra imaginacíón dance bacia la imagen de amorcon nuestra p 
a la fantasia, ^cntwcmos la alegria de permitir pue el placer nutra cada una de nuestras células. 
Lavamos la concíencia a cualpuíer blopueo pue pueda baber puedado en la conciencía sexual 
sobre alguna mala experiencía. Labemos pue la vida es cambio., aceptación., transformacíón... 
nos sentimos renacer. Liemos sido concebidos por el placer ij abora ba üegado nuestro 
momento de experimentar el placer, la mente se bana de placer, el pue nosotros efjamos. fornos 
libres para bacerlo en este 



areia. [ ermite dar rienda suelta 



momento. 
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5 . 2 . 5 .- CHAK.RAN‘5 

(Pbalcra plexo ^ )ol ar 



EU derecbo a OBRAR 



^ítuacíón: se encuentra ubicado tres dedos aproximadamente por encima dei ombligo. Rjg e I a 
fuerza., la voluntad., el valor, la iniciativa., la autoestima., el intelecto y también las emociones de ira 
y resentímiento. [_a energia de este cbaicra proviene de aceptar los desafios de la vida. iene la 
función de dar una direccíón a las ideas y pensamientos cjue tenemos, para poder enfocados y 
pnayectarlos bacia un objetivo o meta concretos. Ap render a gobernar el estrés., tolerar la 
incertidumbre y ser valientes ante una confrontado^ fortalece su energí a. P s apui donde 
asumimos la responsabilidad de nuestra vi da. 5ab er puiénes somos representa los cimientos de 
este cbabra. P sta es una energia atractiva y agresiva^ cjue en su estado óptimo., es representada 
por el arpuetipo dei “guerrero” pue lucba por lo pue considera justo. ~P iene un fuerte vinculo 
con el sentido de la identidad personal., la individua lidad y el ego. P sta energia empieza a ser 
más consciente cjue las de tíerra y agua., aunejue todavia resulta dificil de controlar. P s 
energí a muy fuerte pue precisa ser liberada., de lo contrario., si se reprime puede generar 
sensacíón de frustración., ínseguridad e incluso poco aprecio bacia uno mismo. /\puí es donde 
también blopueamos nuestras emociones de cólera., agresividad^ disgusto y miedo al fracaso. 
f\^'\s'\ón y funcíonamíento: Lí )e trata de un cbalcra principal y vários cbabras secundários pue^ sin 
embargo^ entrelazan tan estreebamente su funcionamiento pue todos ellos pueden considerarse 
conjuntamente como un cbabra principal. /\si , al tercer cbalcra le corresponde un complejo 
âmbito de funciones. P stá asignado al elemento fuego; el fuego significa luz ; calor^ energia y 
actividad; y en el plano espiritual^ también purificación. P I cbalc ra del plexo solar representa 
nuestro L3°l nuestro centro de energias. /\p ui absorbemos la energia dei L3°l pue entre otras 
funciones tiene la de alimentar nuestro cuerpo etérico^ nutriendo también de vitalidad al cuerpo 
físico y sosteníéndolo. p^n el tercer cbabra entramos en una relacíón activa con las cosas del 



una 



una 
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mundo y con las demás personas. P s la zona desde !a cjue fiuye h acía fuera nuestra energia 
emocional. j\|uestras relaciones interpersonales^ simpatias y antipatias,, y la capacídad de 
establecer vinculos emocíonales duraderos,, son ampliamente gobernados desde este centro . 
Para el bombre ordinário el cbabra tercero es el asiento de la personalidad. P s el lugaren el cjue 
encuentra su identíficacíón social y trata de confirmarse a si mismo mediante la fuerza personal., 



socíales. fjna importante funcíón dei tercer cbabra consiste en purificar los instintos q deseos 



a voluntad de rendimíento y la aspiracíón de poder, o mediante la adaptacíón a las normas 

y 

de los cbabras inferiores,, en dirigir y utilizar conscientemente su energia creatíva,, asi como en 
manifestar en el mundo material la plenitud espiritual de los cbabras superiores,, y alcanzar en 
todos los planos un grado de consu macíón máximo en la vida. ^)e encuentra en unión directa con 
e! cuerpo astral,, también denominado cuerpo dei deseo o de la ambícíón., y cjue es el portador de 
nuestras emociones. L os impulsos vítales,, los deseos y sentimientos de los cbabras inferiores se 
descifran acjui., «se digieren»,, transformándose en una energí a superior antes de ser utilizados 
conjuntamente con las energias de los cbabras superiores para la configuracíón consciente de 
nuestra vida. podemos encontrar un principio correspondiente en el plano físico en la zona dei 
bigado. P n conjuncíón con el sistema digestivo., el bigado tiene la funcíón de analízar el alimento 
ingerido., separar lo inútil de lo proveeboso., y transformar lo útil en sustancías aprovecbables., 
transportándolas a los lugares adecuados dei cuerpo. La afirmación y la integracíón consciente 
de los sentimientos y deseos y de nuestras experiencias vitales conduce a la distensión y 
apertura dei tercer cbabra^ con lo cual la luz crece continuamente en nosotros y nuestra vida y 
nuestro mundo se iluminan cada vez más. j\]uestro estado de ânimo general depende muy 
intensamente de cuánta luz dejemos entrar en nosotros. j\|os sentimos iluminados^ alegres y 
satisfeebos interiormente cuando el tercer cbabra está abierto; por el contrario^ nuestro estado 
de ânimo es desequilibrado y sombrio cuando está bloejueado o trastornado. P sta sensacíón la 
proyectamos continuamente bacia el mundo exterior^ de forma pue toda la vi da nos puede 
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parecer iluminada u oscura. [_a cantidad de luz dentro de nosotros determina la clarídad de 
nuestra vísión y la cualidad de apuello pue contemplamos. [_a crecíente integracíón y totalidad 
interior bacen pue la luz amarilla de la comprensión intelectual se transforme paulatinamente en 
el tercer cbaicra en la luz dorada de la sabiduría y la plenitud. Cd on el cbabra dei plexo solar 
también percibimos dírectamente las vibracíones de otras personas., y entonces reaccionamos 
consecuentemente a la cualidad de dícbas vibraciones. (guando nos enfrentamos a vibraciones 
negativas., apuí experimentamos a menudo un peligro inminente. [_p reconocemos porpue el 
tercer cbabra se contrae involuntariamente., como un mecanismo de proteccíón provisional. fgD\n 
embargo., se convierte en supérfluo cuando la luz 
intensamente bacia fuera y rodea nuestro cuerpo como con una envoltura protectora. 

(^balcra epuílíbrado: fjn plexo solar fuerte posee un ego realista., bumilde y epuilibrado capaz 
de saber si algo o alguien merecen pue nos involucremos. fpxiste un importante bienestar en 
todos los niveles^ perseverancía., voluntad., la persona se muestra y es alegre y saludable. 

<3ab ra blopueado: ^ )u desepuílibrío puede generar problemas de asimilación y digestión de los 
alimentos., acidez estomacal^ úlceras., bepatitis o cálculos biliares., así como fatiga crónica. odos 
estos sintomas representan una somatízación de nuestros conflictos internos y de nuestra falta 
de aceptacíón y confianza. 

biípofuncíón: (guando existe un funcíonamiento deficiente dei tercer cbalcra te sientes con 
frecuencia derrotado y si n ânimo. V e5 por todas partes obstáculos pue se oponen al 
cumplimiento de tus deseos. L! líb re desarrollo de tu personalidad probablemente estuvo 
fuertemente obstaculizado desde nino. Y or miedo a perder ei reconocimiento de tus padres o 
educadores^ bas retraído casi completamente la manifestación de tus sentimientos y te bas 
tragado mucbas cosas pue no eras capaz de digerir. /\s\ se ban formado «escorias emocionales» 
pue mitigan la energia fogosa dei cbalcra dei plexo solar y puitan la fuerza y espontaneidad a tus 
deseos y acciones. jncluso b oy tratas de ganar reconocimiento mediante la adaptación^ lo pue 



dentro de nosotros es tan grande pue irradia 
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conduce a un recbazo y a una íntegracíón deficiente de los deseos y emociones vitales. n 
situacíones difíciles te invade una lânguida sensacíón en el estômago o te pones tan nervioso 
cjue tus acciones son volubles y descoordinadas. [_p pue más te gustaría es cerrarte a nuevos 
desafios. [_as experíencías desacostumbradas te p roAucen angustia., y no te crees realmente a 
la altura de lo pue se entiende por una lucba vital. 

Y xceso: funcíonamiento en exceso puede desencadenar biperactividad., estrés y ambición 



de poder. 

(Qualidades: bíenestar físico., emocional y mentaf paz., satisfaccíón. 

(Qlándula endocrína: pâncreas 

yAj-ea dei cuerpo gobernada estômago^ bígado^ sistema nervioso. 

(Qorrespondencia: con el n- 1 O, día de la semana -jueves^ elemento — Y uego y planeta Júpiter. 
Correspondências astrológicas: [eo/JJol: C a l° r í fuerza^ plenítud^ aspiracíón al 



reconocímientOj poder y posícíón social. Q^gítarío/ Júpiter: /\fír 



de I 



irmacion de las experíencías 



para la accíón., imposíción de la propía persona 



exp<: 

vitales., crecimíento y amplíacíón., síntesis., sabíduría., integralidad. \J\rçíp/ fvt ercu rio: Y) u bd ívisión., 
análisis., adaptacíón., servício desinteresado o altruista. Marte: Y nergía, actividad., disposícíón 

idad. 

Virtudes: fortaleza., autosacrificío., pureza^ veracidade tolerância., serenidade ecjuilibrio y sentido 
común. 

Qxperíencía natural: [_a luz dor ada dei sol se corresponde con la luz., el calor y la fuerza dei 
cbabra dei plexo solar. te abres conscientemente a su influjo^ se activarán en ti estas 
cualidades. [_a observación de un campo de colza o de cereal maduro y respiandecíente por el 
sol te transmite además la vivência de la plenitud manifestada como resonancia provocada por el 
calor y la fuerza luminosa dei sol. fQ n e l centro dei girasol^ en la unidad dei circulo en movimiento^ 
encuentras el patrón espiral móvil^ y en los pétalos la luz dorada cjue irradia bacia el exterior. / \\ 
imbuirte en él. patrón de este mandala natural experimentas pue en la vivência interior de la 
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unidad exísten un movímíento y una actívídad plenas de sentido., ordenadas y a! mísmo tíempo 
danzarínaSj pue írradían bacia e! exterior con energia., alegria y al mísmo tíempo con suavídad y 
absoluta belleza. 

*X”erapía porei sonido: Rorma musical: RJ te rce r cb abra se activa mediante los ritmos ardíentes. 

La música orpuestal., con su armóníca conjuncíón de gran cantídad de sonidos., puede utílízarse 

para armonízar el cbabra dei plexo solar. R,n caso de biperactividad^ para trancjuílízarlo es 

adecuada cualpuier música relajante cjue te conduzca a tu centro . 

/oca I: LI cbalcra dei plexo solar tiene asígnada una «o» abierta., como la segunda «o» de la 

palabra «sofort». /3 e canta la clave de mi de la escala musical. amW \ én apui la «o» provoca un 

movimiento circular pue se dirige bacia fuera a través de la abertura de la O»- Ravorece la 

configuracíón exterior dei ser a partir de una totalídad interior. L a <<0>> abierta se ap 

«a» dei cbalcra dei corazón. R roporcíona amplítud., plenitud y alegria en la manifestacíón. 

/\fírmacíones: "Y° puíero 55 . 5í /\bora est oy alcanzando mi centro de poder personal y tomo 
control de mis emociones. Y° Ô°y d maestro de mis deseos. Y° bj° limites claramente 
definidos 51 . 



próxima a la 



■YO SOY ELL FODELK FAKA 05KAR-. 

Mantra: RAM 

Ror el color con el amarillo pue ayuAa a centrar la actividad de la vida cotidiana y refuerza la 
mente. 

(Ron piedras: malapuitaRaspe; ojo de tigre^ cuarzo citrino^ turmalina amariiia^ berilo dorado^ 
rodocrosí ta^ smitbsoníta. 

Ron aromas: L avan da: L a csencía de lavanda tiene un efecto sedante y relajante sobre un 
tercer cbabra biperactívo. R)us suaves y cálidas vibraciones ayudan en la disolucíón y el 
procesamiento de las emociones estancadas. 
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j^omero: L a esencía de romero^ aromática y áspera., es partícularmente adecuada en caso de 
bipofunción dei cbabra de! plexo solar. ~]~ iene un efecto vivificante y estimulante., ayuda a 
superar la pereza y fomenta la dísp osícíón para la acción. 

L)ergamota: Las víbracíones dei aceite cjue se extrae de los frutos dei árbol de la bergamota 
encíerran mucba luz. L ) u fresco y alímonado aroma potência nuestras energias vitales. j\jos 
confianza en nosotros mismos y a 

L urífícacíón y armonizacíón dei cha lera flexo ar 
E-í ercícíos 







sentados sobre nuestros talones. L ) e procede con los estiramientos y contracciones en la 
posición indica da en el dibujo. L. n cada flexión se aproveeba para inbalar energia en la vibración 
dei color amarillo pue pueda adberida a nuestro plexo solar y exbalar lentamente^ sintiendo como 
se evade cualcjuier bloejueo. L s adecuado aproveebar para recitar ei mantra correspondiente. 
Li siguiente ejercicios se puede realízarcomo indica la figura o bien sentado en el borde de una 
silla^ manteniendo ia espalda dereeba o también en posición de pie^ los movimientos laterales 
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deben ser lentos y conscientes, ^e puede continuar realizando unas flexiones como puede 
verse en la figura. 

Mediante medítacíón visualizada: 

Medítacíón para la armonízacíón de los chalcras sacro y plexo solar 

Respiramos profundamente^ relajamos extremidades^ tronco , cabeza... 

Visualizamos nuestro ego y le pedimos pue se colopue como observador sobre nuestro 
bombro ízcjuierdo. 

/\ntes de emprender este viaje vamos a tomar conciencia de este trabajo de visualizacíón 
pue vamos a iievar a cabo para la armonizacíón de nuestros cbabras sacro y plexo solar. 
V amo5 a conectamos con el sentimiento de confíanza a nosotros mismos^ aceptación^ 
plenitud y éxtasis. R) a bemos pue si no somos capaces de sentR no podemos conoccr la 
vida en toda su expresión. 

V amo5 a respirar profundamente y a sentimos sumergidos en un anocbecer cálido^ 
pacífico^ únicamente dominado por una poderosa luna llena. j\J os centramos en la 
observacíón de esta imagen pue nos transmite paz^ seguridad y nos aleja de cualcjuier 
preocupación 

Respiramos profundamente esta emocíón y advertímos el sonido de agua caer a nuestras 
espaldas. Nos giramos y nos encontramos con un precioso arroyo. R s tan maravílloso 
pue nos apetece refrescamos la cara. N°s acercamos., cogemos agua y nos refrescamos., 
sentimos como nos relajamos aún más. R stamos totalmente relajados y serenos. 
R stamos abiertos a sentir las emociones pue vamos a vivir a continuacíón. 

Ante nosotros va a aparecer nuestra pareja o bien puíen fue nuestra pareja o puíen nos 
gustaría pue fuese nuestra pareja. acerca mirándonos a los °jos con profundidade 
y permitimos 



pue este sentimiento nos inunde. (Remamos los °jos y es 



pue tengamos. 



sentimos su amor 
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abora cuando sentímos sus lábios sobre los nuestros. R s un beso de amor verdadero., de 
amor de pareja., de amor sensual, R ste beso nos despíerta nuestra sensua lídad y la 
dejamos fluir sín objecíones. 

R sta persona va a marcbarse para permitir pue nuestra madre se acerpue a nosotros. 
|\Jos vamos a sentir como cuando éramos nínos^ nos abraza^ nos mece, nos acuna 
tiernamente^ tanto pue abora sentimos como si nos tuvíera en brazos^ escucbamos una 
melodiosa nana de fondo pue surge de los lábios de nuestra madre, ^jentmos ese amor 
incondicional por todas nuestras células,, en toda nuestra energia. j\|otamos 
profundamente lo pue es el amor de una madre y nos permitimos vibrar con esta energia 
tan poderosa. Respiramos profundamente esta emocíón. 

j\|uestra madre tiene abora pue marcbarse porpue puien aparece es nuestro padre. 
acerca a nosotros., nos abraza profundamente., se trata de un abrazo increíble., es un 
abrazo de proteccíón., la proteccíón de nuestro padre^ puien no permitirá pue nunca nos 
ocurra nada maio. el abrazo en toda su extensíón mientras nosotros le 

rodeamos por la cintura y apoyamos nuestra cara en su pecbo para sentir el bombeo de 
su corazón. R stamos en armonía con la víbracíón de nuestro padre. Respiramos 
profundamente esta emocíón. 

j\]uestro padre tiene pue dejamos pues vamos a conectamos con la alegria pue nos 
transmiten los ninos. V amo5 a ver aparecer ante nosotros , puienes tengan bijos a sus 
bijos de pepuenoS; puienes no tengan a sobrinos^ primos^ bermanos^ etc.. j\|os vamos a 
rodeados de algunos ninos de entre J y 8 anos. Quierenjugar. V amo5 a conectamos 
esa energia^ la de la inocência^ la de la alegria y la felicídad de una criatura. V amo5 a 
saltar y a correr con ellos^ a jugar^ a gritar y a revolcarnos por el suelo como si también 
fuéramos ninos. V amo5 a aprovecbar para sentir esa poderosa energí a de la infancia pue 
nos permitia ser libres. Respiramos profundamente esta emoción. 



ver 



con 
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/\\iora van a aparecer ante nosotros nuestros abuelos., uno a uno, 1 os pue hemos 
conocido y los pue no. 
síenten por nosotros., después de haber visto nuestra evolucíón y madurez. /\s\, vamos a 
aprovechar para sentir nuestro propío orgullo., por ser cjuíénes somos y como somos con 
todas nuestras virtudes y defectos. 

^)\ rniramos ante nosotros., vamos a ver al resto de nuestra familia pue también cjuieren 
darnos un abrazo., son nuestros hermanos., t íos., primos., amigos., conocidos., etc., todos 
ellos se síenten orgullosos de como somos y nos lo 
V amos a vívír la emocíón de sentir cjue estamos en plena aceptación con nosotros 
mísmos., integrados en nuestro entorno., en la sociedad... 

Por último vamos a sentir el /\mor universal dei (preador. V arnos a abrimos a esa 
emocíón., a sentir pue estamos acompanados, pue un ángel de la guarda nos protege y 
pue nunca pase lo pue pase no abandona., es nuestro guia., si miramos a un lado 
podremos verlo. P s él. pj placer absoluto se instala en nuestra energia., nos aporta 
confíanza y plenítud de cuerpo-mente y espirítu. P stamos encontrando la armonia con 
nuestro 5 er * 

Kesp iramos profundamente esta emocíón y a continuacíón vamos a ver pue aparece ante 
nosotros un precioso camino pue conduce a un pepueno pueblo ccrcano a donde nos 
encontramos. (Pogemos el camino^ paseando con tranpuilidad y respirando estos 
momentos de paz pue inhalamos profundamente; permiti endo a nuestro p) er pue 5e 
alimente de estas sensaciones. j\|uestro chabras sacro está en armonia^ el color amarillo 
fluye perfectamente sobre nuestro pubis. 

P stamos Hegando al pueblo; es un lugar agradable^ solitário^ nos encontramos en la calle 
principal^ es una avenida amplia llena de árboles en los laterales. (Paminam os observando 
todo a nuestro alrededor. pjasta pue advertimos pue al final de la calle \iay un cíne. 



demuestra 



n con un 



rofundo ab 



razo. 



V a nios a sentir la felicidad 



y e! orgullo pue nuestros abuelos 



^7 



ria Escuela Cosmosóphica 



J\] os dirigimos al c\ne, pues sabemos cjue b oy dan una película pue nos interesa 
especíalmente. V arnos a I a tapuilla, sacamos la entrada., nos dicen a cjue sala debemos 
dirigimos y entramos. [_a sala está completamente vacía. j\|o bay nadíe., solo nosotros. 

~Y ornamos e! mejor asiento y esperamos. Respiramos esa sensación y comprobamos 
como se empíezan a apagar las luces., comienzan los anúncios y una vez pue estos se 
acaban aparecen letras. Reemos las letras de los protagonistas de la película. 
(Ruriosamente uno de los protagonistas eres tú. fone tu nombre. [_a curiosidad es pue 
este actor se expresa con todo tus atributos negativos., con todos apuellos aspectos pue 
ti pue detestas., lo pue no te gusta de tu ,5 er > 1° tiene este actor pue te representa. 

Por otra parte., aparece otro protagonista pue curiosamente es y se comporta como 
apueila persona pue más admiras., tiene las cualidades pue a ti te gustaría tener, se 
expresa y siente como a ti te gustaría^ lo tiene todo., todo lo positivo. 

T e mantíenes como observador en el patio de butacas. L a pantaüa está dividida por la 
mitad; en e! lado izpuierdo estás tú con todo lo negativo y en el lado Aerec\io está ese 
personaje pue admiras con todo lo positivo. LJlos no pueden verse., pero tú si puedes 
verlos a ambos. 

/\\iora te levantas y te diriges a la pantalla., como energia pue eres puedes penetrar en la 
imagen sin difícultad. L stás Aentro . u misión es retirar esa pared pue separa a los dos 
personajes. Los baces. /\bora por primera vez^ se miran a la cara^ ellos están uno frente 
al otrc>; los observas^ pue sientes^ pue ocurre. (Ruando miras a! personaje de la derecba^ 
ese pue contiene todo lo bueno^ te das cuenta de pue también eres tú^ casi no puedes 
creértelo, tú tienes también todo eso bueno. ~L e va5 a dirigir a! aspecto negativo y lo vas 
a convencer para pue se una al positivo. 

L ara ello te vas a colocar entre los dos^ sujetándolos uno por cada mano y al contar 5 vas 
a tirar de ellos bacia ti de forma pue vais a fusionaros en uno. 1 , 2 y 5- 
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/\\iora sois una sola persona, pue acepta sus cosas buenas y tambíén las malas. Te 
síentes crecído^ acorde con tus princípios y con todo apuello cjue la vida te ofrece. 

L scuchas aplauso, Recuerda cjue estás en la pantalla. \\f[\ras al patío de butacas y te 
encuentras a toda tu familia, amigos, conocidos, etc., sentados en las butacas dei cíne 
aplaudíendo. L a película ba sido especial. H as sentido la aceptacíón de ti mismo y 
también la de la gente pue te importa, R stás en unión con tu propio 5 er - L nborabuena. 
V a5 a salir de la pantaüa y vas a disfrutar abraza ndo de nuevo a las personas cjue te ban 
venido a ver. 

j\]os tomamos el tiempo necesario para experimentar esta emocíón. (guando 
consideremos oportuno vamos a empezara salír de este estado de meditacíón, sin olvidar 
de respirar profundamente, ^mpezamos a recuperar la movilidad de nuestro cuerpo. 
FFmpezando por los pies, las manos, píernas y brazos, tronco... 



Mediante masaje bolístíco: 

LI cbabra dei plexo solarse trabaja partiendo dei ombligo. (Rada una de las manipulaciones cjue 
se describen se efectuarán de iOa 12 veces, a no ser cjue se especificjue lo contrario. Míentras 
realizamos el masaje de armonízacíón la persona deberá colocarse boca arriba con la cabeza 
alineada con el cuerpo y I os brazos a lo largo de éste. fJ na vez colocado correctamente, 
comenzará bacíendo respiracíones profundas e intentará permanecer en respiracíón consciente 
a lo largo de la sesión. Y ara ayuAar a mantener la respiracíón constante, será importante pue el 
receptor se síntoníce mentalmente con el mantra correspondíente a este cbalcra, en este caso 

RAM* 

Ras fases de las manipulaciones cjue llevará a cabo el emisor son las siguientes: 
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1 — /\pertura de! plexo solar: (Colocaremos una mano sobre otra., partíendo desde el centro 
amasaremos suavemente la superfície dei plexo bacia los laterales., trabajando la zona de la boca 
dei estômago basta el ombligo. 

2 - Círculo de fuego en el ombligo: C on I a base o talón de la mano., realizaremos círculos 
dinâmicos durante unos 2 minutos aprox. en un radio de 1 O cm desde el ombligo. Ç sta técnica 
permitirá cjue la energia de fuego ascienda. 

3 — fYesíones sostenídas: empleando toda la superfície de las manos., estiraremos y 
presionaremos la zona dei estômago mediante movimientos de apertura. \\\antenAremos la 
presíón. CJ trabajo debe realízarse de forma lenta. 

+ — /Ajrnonízacíón solar: realizaremos círculos en el área dei plexo solar y plexo coccigeo 
(segundo y tercer cbaicra)., tal y como puede verse en la imagen síguíente. C )í d receptor es una 
mujer, se comíenza realizando círculos 3b veces en sentido antiborario y se contínua realizando 
círculos en sentido borarío., 2^t veces. C n e l caso cjue el receptor sea un bombre., el trabajo es al 
contrario 3 b veces en sentido borarío y 2^t en sentido antiborario. 
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Y unto reflejo dei cbalcra en los pies: 




Y ! masaje puede realízarse utilizando un aceite esencíal con el aroma correspondiente a este 
cbabra. Qiempre comenzaremos el trabajo con unas caricias a lo largo dei pie, tanto por la parte 
anterior como por la posterior y laterales. Respiramos profundamente, nos relajamos, 
localizamos el punto reflejo en el lugar cjue indica la imagen y nos disponemos a armonizar. 
Enfocaremos nuestra concíencía alimentando nuestro poder personal, autoestima, fuego 
espiritual, voluntad y sentido dei bumor. Realizaremos movimientos suaves y en sentido borario 
para tonificar la energia de este cbalcra o bien en sentido antiborario para sedar en caso de 
exceso de energia. f\J\lcntras trabajamos sobre este punto reflejo nos visualizaremos corriendo 
con vítalidad, alrededor de un circulo de fuego. podemos ver una tríbu ancestral realizando 
rituales de poder con e! fuego. j\|os visualizamos cantando, danzando, moviendo el cuerpo, 
generando combustión. fornos fuego. fornos una üama. fornos Ruz. Qentiremos e l poder y el 
calor de este elemento en nuestro cuerpo. j\]uestra voluntad y la voluntad divina son una y la 
misma. Quemamos nuestra personalidad, nuestro carácter, nuestros bábitos, nuestras ideas 
moralistas. Quemamos todo lo cjue nos pese, lo cjue nos impida llevar nuestras llamas al cielo. 



Qejamos cjue la transformación suceda. Qomos energia de luz, somos fuego. 
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5.2.+.-CHAK.RANH- 

C^alc ra dei Ç^ora zón o Oialc ra (Cordial 

LI derecbo a AM AR £) ÔLR AM ADO 

^ )ítuacíón : se encuentra ubicado a la altura de la octava vértebra., en el corazón. ^e le conoce 
tambíén como la puerta del alma. j^jge e l pensamiento., el mundo de las ideas y la actívídad mental 
en general. ~[~ ambíén ríge las emociones conscientes., los sentimientos y la sensibilidad. L 5 en 
este cbaicra donde sentimos la energia emocional del amor y donde se genera la corriente de 
deseos e inquietudes conscientes. L 5 e l asiento del espíritu y repuiere alegria., amor y paz. LI 
perdón junto con la liberacíón de la ira y de la aflíccíón., liberan al corazón para pue sienta el 
amor en su estado natural. L es bacerse del dolor de forma consciente y madura es afrontar las 
sítuacíones conflictivas pue., en última instancia., nos conAucen al perdón y al amor. LI amor por 
la vida., la bumanidad y la naturaleza., nos alimenta y nos cura. LI corazón es el centro del sistema 
energético y puede resultar muy afectado cuando se cierra debido al miedo; a la duda y la 
desconfianza., o cuando se reprime la ira y se niega la afliccíón. ^)u energia es ya bastante 
consciente y está muy relacionada con elevadas cualidades como son la compasión., la bondada 
el amor incondicional., la pureza y la inocência. amblén se relaciona con el concepto cjue 
tenemos de nuestros propios limites., basta donde podemos llegar respecto a las metas u 
objetivos pue pretendemos^ los limites pue imponemos en las relaciones pue mantenemos con ias 
personas de nuestro entorno y basta donde permitimos pue lleguen los demás en relación a 
nuestra persona. L s importante saber desprenderse de las cosas cjue ya no usamos y de las 
relaciones inconscientes cjue nos perjudican ya cjue ocupan un espacio pue entorpece la llegada 
de algo nuevo. 

Mísíón y funcíonamíento: LI cuarto cbakra conforma el punto centra! del sistema de cbabras. 
Ln él se unen los tres centros inferiores físico-emocíonales con los tres centros superiores 
psicjuico-espirituales. ,5 U simbolo es el bexágono^ cjue representa muy intuitivamente como se 
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penetran recíprocamente las energias de los tres cbabras superiores y de los tres inferiores. EJ 
cuarto cbaicra tiene asignados el elemento aire y el sentido dei tacto, E sto senala la movilidad 
dei corazón; el movimiento bacia algO; el contacto; el dejarse tocaq el estar en contacto con las 
cosas. Encontramos apuí la capacídad de enfatizar^ «sentir con», de compatibilizar estados de 
animo y entrar en resonancía con vibracíones. fvEdiante este centro , tambíén percibímos la 
beileza de la naturaleza y la armonía de la música; dei arte gráfico y de la poesia. Apuí se 
transforman en sentimientos las imágeneS; las palabras y los sonidos. 

[_a misión dei cbabra cordial es la unión por el amor. oda ansía de contacto íntimo; de unicidade 
armonía y amor se manífíesta a través dei cbabra cordial; incluso cuando nos salga al encuentro 
en forma de tristeza; doloq angustia ante la separacíón o pérdida dei amor. E. n 5U forma 
purificada y completamente abierta^ el cbalcra cordial es el centro dei amor verdadero e 
incondicional^ un amor pue solo existe por si mismO; pue no se puede tener o perder. E n 
combínacíón con los cbabras superiores; este amor se convíerte en E>baicbí; en el amor divino; y 
conAuce al conocímiento de la presencia divina en toda la creacíón; a la unicídad con el núcleo 
más íntimo^, con el corazón de todas las cosas dei universo. EU camino dei corazón bacia esta 
meta pasa a través dei «si»; pleno de amor y comprension^ bacia nosotros mismos como premisa 
para el «si» a los demás y a la vida. 

<5* a través dei tercer cbabra y dei conocimiento bemos aceptado pue todas las experiencias 
vítaleS; deseos y emociones tienen un sentido más profundo^ y a través suyo y la misión de 
aprendizaje asociada pueremos retornar a un orden más amplio; encontraremos en el cuarto 
cbabra una aceptación amorosa pue emana dei conocimiento dei corazón de pue todos los 
sentimientos y todas las manifestaciones de la vida ban surgido originalmente de la anoranza de 
amor; de unión con la vida y , por lo tanto; son en último término una manifestación dei amor. (Lon 
toda unión generamos separacíón y negatividad. EJ <<51>> positivo y lleno de amor genera ; por 

manifestarse las formas y los 



contra, una víbración en ia que no pueden mantenerse 
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sentímíentos negativos, cjue se dísuelven. Quízás ya hayas vivido alguna vez el hecho de cjue un 
sentimiento intenso de tristeza, de ira o de desesperacíón se ha neutralizado cuando has 
dedicado a ese sentimiento tu atencíón amorosa^ sin prejuícíos e íntegra. fVuébalo alguna vez. 
(guando padecemos ante el sufrimiento o la enfermedad, podemos observar cjue mediante una 

o a la parte de! 

enormemente la sanacíón. ff)e esta forma, mediante el chabra cordial disponemos de un gran 
potencial de transformacíón y de curacíón: tanto para nosotros mismos como para los demás. ffj 
amor bacia nosotros mismos, la aceptacíón de nuestra esencía entera desde lo más profundo dei 
corazón, puede transformamos y curamos fundamentalmente. Y es una premisa para un amor 
satisfactorío bacia las demás personas, para e! «sentir con », para e! entendimíento ij la bonda 
alegria de vivír. ffj chabra cordial es un centro cuya fuerza irradia con particular intensidad bacia 
e! exterior, fjn chabra cordial abíerto tendrá un efecto espontâneo curativo y transformador en 
otras personas. 

ff 1 chabra cordial irradia en los colores verde y rosa , y a veces tambíén en e! oro. ffj verde es e! 
color de la curacíón, al igual pue de la armonía y de la simpatia, (ffuando un vidente de! aura 
percibe en e! chabra cordial de una persona un verde claro y luminoso, es para él un indicativo de 
una capacídad curativa muy marcada, fjn aura dorada, o con irísacíones rosas, indica una 
persona 

(Yon frecuencia, el chabra dei corazón se denomina la puerta al alma, puesto pue no solo se 
asientan en é! nuestros más profundos y vivos sentimientos de amor, sino cjue a través de este 
centro energético tambíén podemos entrar en contacto con la parte universa! de nuestra alma, 
con las chispas divinas pue hay en nosotros. ambíén desempena un pape! decisivo en e! 
refinamiento de la percepcíón, cjue va emparejado con la apertura dei chabra frontal, el 
denominado tercer ojo, puesto pue es la entrega la pue nos bace sensibles a los âmbitos más 
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sutíles de la creacíón. P st o significa pue, paralelamente al desarrollo dei cbabra cordial, se 
desarroilan las facultades superiores dei cbaicra frontal. 

Por eüo, mucbas disciplinas espirituales, tanto de Oriente como de O cc ídente, se ban 
orientado específicamente a la apertura dei cbaicra cordial. 

(Lbaicra epuílíbradc P xístírá una gran capacidad para amar, Acvocíón y desapego. ELJ epuilibrio 
en este cbabra abre nuestra capacidad para la sanacíón propia y de semejantes al elevar 
nuestras vibracíones, alcanzando las frecuencias dei amor puro e incondicional. 

(Pbalcra blopueado L3 U desepuilíbrio puede generar a nivel físico, importantes afeccíones dei 
corazón, así como un estado de ansiedad y estrés incontrolable cjue puede afectar al mismo 
tiempo ai resto de ó 

Hípofuncíón: pj funcíonamíento deficiente dei cbabra cordial te bace facilmente vulnerable y 
dependiente dei amory la simpatia de otros. (puando eres recbazado, te sientes profundamente 
afectado; entonces te retraes de nuevo en tu caparazón, estás triste y deprimido. P s cierto pue 
cjuerrías dar amor, pero por miedo a un nuevo recbazo no encuentras la forma correcta de 
bacerlo, lo pue te confirma una y otra vez en tu incapacídad. posiblemente tambíén intentas 
compensar tu falta de amor de una manera 
tu alegria de una forma bastante impersonal a todos por igual, sin dejarte, sin embargo, 
introducir más profundamente en las personas. P ero tan pronto se apela realmente a tu corazón, 
reaccionas evasivamente por miedo a una posible berida. 

(Luando tu cbabra cordial está totalmente cerrado se manifiesta en la sepuedad y en el 
desinterés, pue puede llegar basta la «frialdad de corazón». para poder incluso sentir algo 
necesitas una fuerte estímulación exterior. P stás descompensado y sufres depresiones. 

P xceso: L3 u funcionamiento en exceso muestra a una persona extremadamente posesiva, 
celosa, egoísta y agresiva. 
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Çja alidades: exístencía dei ser , amor, alegria, gozo espiritual, confianza, seguridad, respeto, 
sinceridad, desapego. 

(glândula endocrína: timo 

/\rea dei cuerpo gobernada: corazón, sangre, nervio vago, sistema circulatório. 
(Correspondência: con el n- 1 2, día de la semana - viernes, elemento — Aire y planeta V enus * 
(Correspondências astrológicas: [_ eo/^)o\: (Zal or sentimental, cordialidad, generosidad. 

Ljbra/Venus: C^ontacto, amor, aspiracíón a la armonía, complementacíón en el «tú». f^atumo: 
5 u p erac ión dei ego individual, ímprescíndible para el amor desínteresado. 

Virtudes: simpatia, tolerância, devocíón, exactitud, energia y sentido común. 

Y xperíencía natural: (Cualcjuíer paseo silencioso por la naturaleza verde e intacta armoníza 
todo nuestro ser a través dei chaicra cordial. (Cualcjuier flor nos transmite el mensaje dei amor y 
de la alegria inocente y deja cjue florezcan en nuestros corazones las mismas cualidades. [_as 

y 

chahra cordia !• U n delo tenido de rosa con delicadas formacíones nubosas eleva y ensancha el 
corazón. b)é jate envolver y llevar por la belleza y suavidad de colores y formas de esta imagen 



flores rojas son partícularmente adecuadas para activar suavemente y curar las energias dei 



dei cíelo. 

erapia por el sonido: Y orma musical - (Cualpuier música clásíca, música «j\Jueva bl ra>> o música 
sacra, tanto de la tradición oriental como de la Occidental, cjue tiene un efecto enaltecedor y 
hace cjue tu corazón baílejunto con la vida y la creacíón, despierta la fuerza dei corazón dei amor 
en tu chalcra cordial y tiene un efecto vívificador y armonizador sobre él. 
sagradas o meditativas, cjue en sus movimientos manifiestan la armonía y la alegria de la creación. 
Vocal fU chalcra cordial tiene asignada ia vocal «a». utiliza en la clave de fa de la escala. [_a 
«a» simboliza el descubrimiento súbito dei corazón, al igual pue se manifiesta en nuestra 
exclamación «jahl». Y s e! sonido más abierto de todos, pue representa la máxima plenitud 
posíble en la manifestación de la voz humana. bL n I a <<a>> yace la aceptacíón sín prejuicíos de 
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todos los acontecímíentoSj aceptacíón de la c|ue nace el amor. L 5 también la vocal pue con más 

Cü yo í 

cuando «comentan» sus vivências. 

/^fírmacíones: n Y° A m ° n - "Abora Y o activo mi centro de fuerza de vida de poder solar y 
emociona !• Yo recibo y pnayecto solo /\mor y energia de L uz. Y° abro mi (Lorazón bacia el 
flujo d ivino dei L spírítu , 11 

“YO 50Y AMOR UNÍVE.R5AL"- 

Mantra: JAM 

Por e! colon el verde cjue aporta la sedacíón dei sistema nervioso y el epuilibrio de las 
estructuras emocíonales perturbadas. 

(Lon píedras: cuarzo rosa,, cuarzo verde., aventurita., bunzita., variscita., moscovita., calcíta roja., 
rodonita., turmalina sandia., turmalina rosa., turmalína verde., peridoto., apofilita,, lepidolíta,, 
morganita., danburita rosa., rubi, crisocola., zafiro verde. 

(Lon aromas: L sencía de rosas: |\|o b ay ningún otro aroma pue tenga un efecto armonízador 
tan fuerte sobre todo nuestro ser como la preciada esencía de rosas. L )us delicadas y amorosas 
vibra cíones mitigan y curan las beridas de nuestro corazón. p)espiertan la percep cíón por la 
manifestacíón dei amor, la belleza y la armonía en toda la creacíón. Peínstaura en el corazón una 
profunda alegria y la disposición para ia entrega. La esencía de rosas provoca también una 
estimulacíón y un refinamiento de las alegrias sensoriales^ propiciando al mismo tiempo su 
transformación para el amor suprapersonal. 
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La secuencía se ínícía realizando una relajacíón profunda mediante respiracíón consciente 
sentados sobre nuestros talones. procede colocándonos en la posíción pue puede verse en 
la imagen., con un lateral de nuestra cara apoyado sobre el suelo., síntiéndonos cómodos y 
notando como fluye la energia de este cbaicra por la espalda. L a obertura de la parte frontal la 
realizaremos flexionando la columna apoyada sobre un elemento cjue nos permita bacer esta 
torsíón., se puede bacer la postura dei puente. ^)c respira profundamente la luz verde dei 
corazón., permitíendo pue se anele profundamente en nuestro interior. continúan los 

ejercícíos en posíción sentado., tal y como muestra la figura., sincronízándolos con nuestra 
respiracíón. L s adecuado aproveebar para recitar el mantra correspondiente. 
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M e diante meditaaon visualizada b^ebido a cjue es aconsejable armonízar este cbaicrajunto con 
ei cbaicra de la garganta o cjuínto cbaicra., recomiendo realizar la medítacíón conjunta cjue se 
detaüa en el apartado correspondíente a! cjuínto cbabra. 

M e díante masaje bolístíco: 

FJ cbab ra de! corazón se trabaja partíendo sobre la zona pectora! ij !os brazos. Gada una de las 
manípuiacíones pue se descríben se efectuarán de ÍOa 12 veces. \\\\entras realizamos e! masaje 
de armonízación !a persona deberá colocarse boca arriba con la cabeza alineada con el cuerpoy 
los brazos extendídos sobre !a cabeza. Li na vez colocado correcta mente., comenzará bacíendo 
respiracíones profundas e intentará permanecer en respiracíón consciente a lo largo de la 
sesión. fara ayudar a mantener la respiracíón constante., será importante pue el receptor se 
sintonice mentalmente con el mantra correspondiente a este cbaicra., en este caso VAM- 
Las fases de las manipulaciones pue llevará a cabo el emísor son las siguientes: 

1 — Ap ertura en arco: G on una rnano detrás de la otra., se abre la zona pue comprende desde el 
centro dei peebo basta los bombros. 

2 — Golpecítos: C° n 1° 5 dedos índice y corazón de nuestra mano dereeba., daremos pepuenos 
golpecitos dinâmicos en la zona dei centro dei peebo., es decir en el punto central en la línea de 
los pezones. 

3 — F xtensíon de los brazos: el emisor deberá situarse en ia cabecera dei receptor para realizar 
estas manipulaciones. fv ecorreremo5 con ambas manos el centro dei peebo y los brazos^ 
acabando en las manos. F stos movimientos se realizarán de forma suave ij armónica., ya pue 
nuestro objetivo es relajar^ limpiary abrirei cuarto cbabra. 

+ — Jugar con las manos: deslizaremos amorosamente las manos por las dei receptor^ para pue 
su sensibilidad se despierte. 
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5 — (Rírculo ígneo: con la base de la mano., realizaremos círculos dinâmicos en e! centro de! 
pecbo, durante unos 2 minutos y en un radio de I O cm. [_a energia de fuego irá ascendiendo con 
cada pase. 

R unto reflejo dei cbalcra en los pies: 




RJ masaje puede realizarse utilizando un aceite esencíal con el aroma correspondiente a este 
cbalcra. ^* em p re comenzaremos el trabajo con unas caricias a lo largo dei pie, tanto por la parte 
anterior como por la posterior y laterales. Respiramos profundamente, nos relajamos, 
localizamos e! punto reflejo en el lugar pue indica la imagen y nos disponemos a armonizar este 
cbalcra a partir de este trabajo. Enfocaremos nuestra conciencía alimentando nuestro amor, 
afecto y ternura, compasión, unidad, solidarídad, relaciones personales en general. 
Realizaremos movimientos suaves y en sentido borario para tonificar la energia de este cbaicra o 
bien en sentido antiborario para sedar en caso de exceso de energí a. fvb en tras trabajamos 
sobre este punto reflejo, realizaremos el siguiente ejercícío. ^)cnt\romos pue se extíenden 
nuestras alas y volamos. Observaremos la inmensidad dei cielo, la am plitud, la respiracíón libre y 
gozosa. /\mam os toda la tíerra, sintiendo un rayo de luz cjue baja desde nuestro pecbo de águila 
bacia la tíerra y se pnayecta en el cosmos. 0 omo5 e ! vuelo. fornos amor, puro /\mor. j\jos 
permitimos flotar en nuestro cielo interior. R)uceamos en I a sensacíón de sentir el corazón de 
nuestra vida, los latidos, nuestro palpitar. [_p asociaremos suavemente con el corazón de la vida. 
O en ^iremos como nos evaporamos, nos unimos, nos bacemos uno con todo lo pue sentímos. Re 
permitiremos a nuestro corazón sentir la libertad, la conciencía y el amor unidos a R)í° 5 - 



6o 




na Escuela Cosmosóphica 



CM AKKAN‘5 

(3baícra (3a rg anta 

D dcrccho a DtCIK y a ELSCüCtlAR LA VELRDAD 

^ítuacíón: se encuentra ubícado en el garganta., alrededor de la garganta. j^jge la expresíón 
verbal y emociona i. T ambíén la capacídad de comunícacíón con los demás. [_as ideas ; los 
sentímíentos y las emociones encuentran forma en este centro . ambién rige el espacío ejue 
necesitamos en nuestra vida y el sentido estético en general. J3J cbabra de la garganta es el más 
vulnerable de todos., debído a cjue está fisicamente expuesto al exterior, siendo sensible al frio., a 
las corrientes de aire., a la bumedad., etc. /\ parte de su vulnerabilídad física., también se debilita 
su energia cuando no somos capaces de expresarlo cjue sentimos. (Jn intenso miedo al reebazo 
puede producir su bloejueo energético. (3uando no décimos lo cjue pensamos., dependemos de 
cjue los otros nos dígan lo cjue debemos bacer y puerer, ç^eneranAo con frecuencía una 
sensación de tristeza y de enfado en la pue se suele culpar a los demás de todo lo maio pue le 
sucede a uno. s importante encontrar el valor para expresar lo pue se siente aunpue lo cjue se 
afirme no sea aceptable para los demás. j\|o expresarse con fbertad o silenciar las opiniones 
dificulta el buen funcíonamiento energético de este cbabra. j~ ortalece este centro una sólida 
voluntad comprometida con la vida y con la expresión de nuestras verdades, s una energí a 
consciente cjue es primordial armonizar ya pue afecta de forma especial en el resto de cbabras. 
Mísíóh y funcíonamiento: f3 n el cbabra de la garganta encontramos el centro de la capacidad de 
expresión bumana^ la comunícación y la inspiración. stá unido con un cbabra secundário menor ; 
pue está asentado en ia nuca y pue abre bacia atrás. ~f~ ambién estos dos centros energéticos 
suelen considerarse a menudo como un único cbabra. bl n su funcíonamiento^ sin embargo^ el 
cbabra cervical está tan estreebamente unido con el cbabra de la garganta pue lo bemos 
integrado en la ínterpretación de este último. 
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(^onforma tambíén una uníón importante de los cbaicras inferiores con los centros de la cabeza. 
^iwc como puente entre nuestro pensamiento y nuestro sentimiento., entre nuestros impulsos y 
las rea ccíones pue tenemos a los mismos., y transmite símultáneamente los contenidos de todos 
los cbabras al mundo exterior A través dei cbabra de la garganta manifestamos todo lo pue vive 
en nosotros., nuestra risa y nuestro llanto., nuestros sentímientos de amor y de alegria o de 
angustia y de \ra, nuestras intenciones y deseos., e ígualmente nuestras ideas., intuícíones y 
nuestra percepcíón de los mundos interiores. 

ff I elemento pue se asigna al cbabra de la garganta es el éter. ffn la doctrina dei yoga está 
considerado el elemento fundamental a partir dei cual se forman por compactación los 
elementos de los cbabras inferiores: tierra., agua., fuego., aire. f* ero el éter es tambíén el portador 
dei sonido., de la palabra bablada y de la palabra dei creador; es., en resumen., el transmisor de las 
informaciones en todos los planos. 

Asf la comunícacíón de nuestra vida interior bacia el exterior se produce predominantemente a 
través de la palabra bablada^ pero también a través de nuestros ademanes y nuestra mímica^ y a 
través de otras manifestacíones creativas., como la música., el arte gráfico e interpretativo., la 
danza., etc. [_a creatívidad pue encontrábamos en el cbabra sacro se une en e! cbalcra de la 
garganta con las energias de los restantes cbabras., y la potência formadora dei éter !e da una 
determinada figura pue nosotros retransmitimos al mundo exterior. 

f3in embargo^ nosotros solo podemos expresar apuello pue encontramos en nosotros. A s f a 
través dei puinto cbabra recibimos en primer lugar la facultad de la autorreflexión. [_a premisa 
necesaria para poder reflexionar es una cierta distancia interior. A medida pue desarrollamos el 
cbabra dei garganta somos más y más conscientes de nuestro cuerpo mentaf y podemos separar 
funcionamiento dei funcíonamiento dei cuerpo emocionaf dei funcionamiento dei cuerpo 



su 



etérico y dei funcionamiento dei cuerpo físico . V sto significa pue nuestros pensamientos ya 



no 



6 2 



ria Escuela Cosmosóphica 



son I os rebenes de nuestros sentímíentos y sensacíones físicas; por lo cjue es posible 



un 



conocímíento objetivo. 



T 

J éter se define tambíén como espacio (/Xbasba)^ en el cjue despliegan su efícacía los 
elementos más compactos. fU conocimiento más profundo nos es conferido cuando estamos 
abiertos y desafogados como el espacio infinito; como el ancbo cíelo (cuyo color azul claro es el 
color dei cbabra de la garganta); cuando permanecemos en silencio y escucbamos atentamente 
al espacio interior y exterior. /\\ puinto cbabra se asocía la funcíón sensória! dei oído. /\yu\ 
abrimos nuestro oído; escucbamos atentamente las voces ocultas o no ocultas de la creación. 
~]~ambién percibímos nuestra propía voz interior; entramos en contacto con el espíritu inberente 
a nosotros y recibímos su inspiración. \ desarrollamos una confianza inpuebrantable en la guia 
persona! superior. ~f~ ambién somos conscientes de nuestra autêntica funcíón en la vida; de 
nuestro dbarma. (f)onocemos pue nuestros propios mundos interiores son tanto los planos no 
materiales de la vida como el mundo exterior, y somos capaces de recoger y retransmitir 
informacíones de los âmbitos no materiales y de las dimensiones superiores de la realidad. bLsta 
inspiración divina se convierte en un elemento portadorde nuestra automanifestacíón. 

Asf en el cjuinto cbalcra encontramos nuestra expresión individual de la perfeccíón en todos los 
planos. 

(Aalcra equilibrado: (guando su energia fluye correctamente^ se reflejarán cualidades como el 
ecjuílibrio; la cjuietud; la armonia y ia trancjuilidad. xístírá una clara tendencía al desarrollo y 
comunícación con sus semejanteS; pudiendo además desarroiiar capacidades telepáticas. 

Olc ra bloqueado ^ )u desepuilibrio puede generar a nivel físico 3 importantes trastornos de 
respiracíón; en general dolências pulmonares o bronquialeS; así como resfriados y gripes 
frecuentes. 

fiípofuncíón: T ambién^ en caso de bipofunción; tendrás difícu Itad es para m ostra rte ; 
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preferentemente tímido., callado y retraído., o bablas solo sobre cosas sín ímportancía de tu vida 
exterior. embargo., cuando debes exteriorizar algo de lo pue piensas o síentes en lo más 

íntimo., se te bace con facilidad un nudo en la garganta y tu voz suena coaccíon ada. (Qon más 
frecuencía aún cjue en el caso de funcíonamiento inarmónico encontramos apuí el sintoma dei 
tartamudeo. ff stás inseguro frente a otras personas y temes eljuicío cjue puedan formular sobre 
ti. ff)e modo cjue te orientas íntensamente bacia su opinión y con frecuencía no sabes realmente 
lo cjue cjuíeres tú mismo. |\Jo tíenes níngún acceso a los mensajes de tu mente y ninguna 
confianza en tus potências intuitivas, (guando en el transcurso de la vida el puinto cbabra no se 
ba desarrollado; aparece una cíerta rigidez, ffj marco trazado por ti mismo., Aentro dei cual pasas 
tu exístencía y en el pue expresas tu potencial., es muy reducído., pues solo consideras como 
realídad el mundo exterior. 

F xceso: f3 u funcionamiento en exceso muestra a una persona extremadamente extrovertida., 
m uy critica 
agresividad y nivel de autodefensa. 

(Qualidades: relación fraternal con los demás., diplomacia^ conciencia colectiva., ser testigo de lo 
cjue sucede alrededorsín ínvolucrarse. 

(j lándula endocrína: tiroides 

/\re a dei cuerpo gobernada: aparato broncjuial y vocaf pulmones^ canal alimentario. 
(Qorrespondencía: con el n Q l 6, dia de la semana - sábado^ elemento ~ ^)onído y planeta 
aturno. 

(Qorrespondencías astrológicas: (Qéminis/M ercur i° : (Qomunicación^ intercâmbio de 

conocimientos y experiencias. \\\artc: /\utomanifestación activa. auro/Venus: ^entído dei 
espacio y la forma. /Xcuario/QJrano: jnspiracíón divina^ transmisión de sabiduría y 

conocimientos superiores^ índependencia. 

Virtudes: ternura^ bumildad^ tolerância^ simpatia y paciência. 



con 
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r xpcríen cia natural: LJ azul claro y transparente de un cíelo despejado evoca una resonancía 
en tu cbabra dei cue Ho. Ta ra acogerlo íntegramente en tí^ lo mejor es cjue te tumbes relajado al 
aíre libre y cjue abras tu ser interior a la ampiitud infinita de la bóveda celeste. j\Jotarás como tu 
espíritu se abre y se bace transparente y como se dísuelve paulatinamente cualpuier estrecbez o 
rigidez en tu cbaicra dei cuello y en su âmbito de irradiacíón. L starás interiormente díspuesto 
para recibir los «mensajes celestiales». LJ reflejo dei cielo azul en un curso de agua cristalina 
tiene adernas el efecto de ampliar y líberartus sentimientos. LJ ligero murmullo de las olas porta 
los mensajes de tus emociones y sensacíones ocultas basta tu consciente, f^éjate penetrar 
completamente por la energia vibratória dei cíelo y dei agua., y espíritu y sentimientos se unirán 



en una fuerza complementaria. 

~j~erapía por el sonido: f^orma musical - Musica y canto ricos en tonos superiores., así como 
danzas sagradas y meditativas acompanadas dei canto., actuarán con un efecto enormemente 
vívif ícador sobre el cbabra dei cue iio. Ta ra armonízar y relajar el puinto cbalcra la música más 
eficaz es la «N ueva L. ra>> con efectos acústicos. /Aporta liberacíón y ampftud y abre el oído 
interior. 

N/ocal: La vocal «e» activa el cbabra dei cuello. entona en la clave de sol de la escala. L 3 1 con 
la voz vas pasando lentamente de una «a» a una «í» 3 en un momento determinado surgirá el 
sonido «e». /\\ igual pue el cuello representa un canal de unión entre la cabeza y el resto de 
cuerpO; la «e» de! cbalcra dei cuello une el corazón y el entendimiento^ «a. e «í»., y canaliza sus 
fuerzas bacia el exterior. /\\ cantar la «e» 3 observarás pue este sonido exige la máxima presión de 
ia voz. L ortalece la energia de la expresión en tu puinto cbabra. 

/\fírmacíones: “Y° H a blo y L scucho 11 . "V o L st oy abora accedíendo a mi centro de la 
voluntad., a través dei poder de la comunícacíón y autoexpresíón. blablaré mi verdad con 
integridad y discernimiento”. 

■YO 50Y HXPRELSION PLRFELCTA". 
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Mantra: HAM 

Por el color: el azul claro cjue aporta calma y relajamiento al tíempo pue nos abrirá a la íntuícíón 
espiritual. 

(3.0 n píedras: azurita., turpuesa., amatista., aguamarina., topacío azul ? turmalína azul., ámbar^ 
bunzíta., amatista., lepidolita., obsidiana azul., petalíta. 

(3o n aromas: 33aÍvía: EU aroma fresco y áspero de la salvía envia víbracíones curativas al «âmbito 
donde mora el lenguaje». f^isuelve las contracciones convulsivas dei cbabra dei cuello., de forma 
cjue nuestras palabras se expresan armónícamente ij con vigor, y pueden transmitir de la forma 
más eficaz posible la intencíón de nuestra alma. blucalipto: EU aroma refrescante dei eucalipto 
lleva la transparência y la amplitud al âmbito dei puinto cbabra. 5 US vibraciones nos abren para 
la ínspiracíón interíory nos dotan para la automanifestacíón., la origínalidad y la creatividad. 

P uri fícacíón dei cbalcra (3arganta 
p r j ercícíos 






66 



Chakra 5 



na Escuela Cosmosóphica 



[_a secuencía se ínícía realizando una relajacíón profunda mediante respiración consciente 
sentados o bien en pie. ^)c procede movíendo la cabeza de arriba abajo., lentamente., 
acompanando el movímiento con respiracíones profundas. sígue con movímientos en 

posicíón frontal-lateral^ de izcjuierda a derecba y se continúa con movimientos laterales., sin 
descuidar la respiración. concluye este ejercícíos con una rotación lenta y completa de la 
cabeza en el sentido de las agujas de! reloj., sintiendo como se destensa toda la zona cervical. 
L3 e respira profundamente la luz azul., formando un collar alrededor dei garganta. continúan 
los ejercicios en posíción sentado., tal y como muestra la figura., sincronízándolos con nuestra 
respiración. LJ movimiento de ascensíón de los bombros lo sintonizaremos con la inspiración y el 
de relajación con la expiración., muy lentamente. L s adecuado aprovecbar para recitar el mantra 
correspondiente. 

M e diante medítacíón visualizada: 

M e dítacíón para ia armonízacíón de los cbaícras de corazón y garganta 

- Res piramos profundamente., relajamos extremidades., t ronco, cabeza... 

Visualizamos nuestro ego y le pedimos cjue se colocjue como observador sobre nuestro 
bombro ízcjuíerdo. 

/\ntes de emprender este viaje vamos a tomar concíencia de este trabajo de visualizacíón 
cjue vamos a llevar a cabo para la armonización de nuestros cbalcras de corazón lj 
garganta. 

Lara ello vamos a visualizar un poderoso rayo de luz verde penetra en nuestro cbabra 
corazón. V amo5 a sentir ei poder de esta luz de amor incondicional penetrando en todas 
nuestras células y energia. 

L a l uz verde se expande desde el centro dei cbabra a todo nuestro ser^ cuerpo^ mente i 
espíritu. Respiramos profundamente esta conexión con la vibracíón dei /\mor más 
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(gravamos esta ínformacíón en nuestro cuerpo mental para cjue cuando nos sintamos 
desanimados o carentes de estima,, podamos recuperar esta vibracíón. 

fvlanteniendo en todo momento esta conexíón con el color verde., vamos a visualizar 
abora como un anillo de preciosa luz azul se instala a modo de collar alrededor de nuestro 
garganta. 



Resp iramos profundamente el color azul briüante y luminoso., protegíendo nuestra 
garganta., sentimos el alivio de la fluidez pue aporta esta poderosa vibracíón. 
/\provecbamos para visualizar los cbaicras de tierra., es decír , plexo solar ; sacro y base,, en 
armonízación., sintonizados cada uno con su color. 

Respiramos uno a uno cada color comenzando porei amarillo,, instalándolo en la boca dei 
estômago. 5 e g ulrno5 con e l color anaranjado,, situándolo sobre nuestro abdômen y por 
último respiramos la fuerza dei rojo y observamos como se instala roAeanAo nuestra 
pélvis y f!uy endo libremente por nuestras piernas. 

5 en ^imos como entramos en conexíón y armonízacíón con nuestra energia. 

/\bora nos vamos a dirigir a la playa. Nos descalzamos para sentir la fuerza de la energia 
de la tierra. \a paseamos relajadamente en direccíón a la orilla. Respiramos 
profundamente esta energí a. 

/\si mismO; respiraremos profundamente dejándonos inundar por ias fuerzas cjue mueven 
la energia dei aire. N°taremos como se nutre de esta energia, nuestro abdômen^ 
pulmones y bombres. Recogeremos esa energia y nos conectaremos especíaimente a ella 
desde lo más profundo de nuestro corazón. Mentiremos la suave brisa dei aire sobre 
nuestra piei. 

/Xprovecbamos cjue estamos al lado dei mar para sentir la energia dei agua., mojando 
nuestros pies mientras seguimos paseando. Respiramos profundamente la energia dei 
agua. 
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/\\iora vamos a ver a lo lejos., a unos JO metros un círculo de fuego cjue atrae nuestra 
atencíón. j\jos dirigimos a él sin prisas. 

j^emos llegado al círculo de fuego. E. n este momento y ante nosotros,, una seccíón dei 
círculo se abre para cjue podamos entrar, Entramos y vemos como el círculo vuelve a 
cerrarse tras nosotros. Encontramos a nuestro guia esperándonos. 

Le saludamos efusívamente como siempre dándole las gracías por su amor incondicional. 
Observamos como en la zona central dei círculo bay un precioso trono becbo de oro y 
preciosas íncrustaciones de cuarzo rosa. O a bemos cjue tenemos cjue tomar asiento. 
j\|uestro guia nos pide pue volvamos a conectamos con la vibracíón dei /\mor para 
poder realizar este maravilloso ejercícío. 

O en ^im os perfectamente la luz verde fluyendo en nuestro cbalcra y la respiramos. 

Y ara poder expresarnos con clarídad y a\ mismo tiempo estar dispuestos a escucbar lo 
cjue otros tengan cjue decírnos, vamos a recordar el anillo azul de nuestro garganta y a 
respirarsu vibración. 

/\\iora va abrirse de nuevo el círculo de fuego para dejar pasar a una persona cjue 
conocemos muy bien. trata de alguien cercano cjue cjuiere pedímos perdón. (guando 
veamos su rostro., vamos a ser nosotros puíenes decidamos si pueremos o no dejarla 
pasar. E« n caso contrario va a aparecer otra persona con la cjue tomaremos la misma 
decisión y así sucesivamente., sino aparece nadie a cjuien permitamos la entrada., vamos a 
mantenernos como oyentes de esta meditación. 

j\Jos tomamos unos segundos para visualizara esta persona y tomamos la decisión. ^ )i la 
dejamos pasar vamos a tener pue bacer un profundo trabajo con el cbabra dei corazón. 
j\Jos vamos a visualizar sentados en el trono con la edad pue teníamos en el instante en el 
pue se produjo el conflicto^ en caso pue este no sea actual. 
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/\\iora cjue nos hemos decidido., \a persona entra en e! círculo y se sítúa ante nosotros 
cjue nos mantenemos sentados en el trono dorado. 

V amos a centramos a escuchar con el corazón lo cjue tíene cjue Acórnos. L stamos 
atentos a sus expiícacíones. 

fjna vez la persona se \iaya expresado., vamos a hacerlo nosotros. \/ amos a sentir como 
fluye la ene 

sentímosy pensamos., sín ninguna clase de obstáculos. 

La persona se mantíene atenta a nuestras expiícacíones. 

H a Hegado el momento de decidir si somos capaces después de lo pue ha ocurrído de 
perdonarcon el corazón a esta persona., pero antes debemos de pedírle perdón tambíén 

cjue el conflícto ha ocasionado. 
j\|uestro interlocutor está díspuesto a perdonarnos., sín lugara dudas., hemos conectado 
con su esencía. /\\ tomar concíencía de esta conexíón., sabemos cjue todo lo pue ocurrc 
en la tíerra es producto de la falta de control de nuestras emociones y cjue por tanto 
somos perfectamente capaces de entender a la otra persona y la sítuacíón conflíctíva 
cjue se generó en su día. 

f^espiramos profundamente la víbracíón dei /\mor incondicional y nos fusionamos en un 
poderoso abrazo de luz con esta persona. 

5 en ^imos el abrazo dei /\mor verdadero en todas nuestras células lj poros^ lo 
respiramos y 

L 3 1 somos capaces de sentir la emocíón instalada en nuestro corazón^ sabremos pue 
hemos sido capaces de perdonar de verdad porpue en ese momento habremos podido 
escuchar el sonido de una preciosa melodia o bien de unas campanillas cjue repican con 
la emoción. 



logravamos para recordado siempre 
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po 
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rgía por el chalcra de la garganta y nos permite decir acjuello cjue realmente 
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La persona tíene abora cjue safr de! círculo. j\|°s despedímos efusivamente., sabiendo 
cjue io cjue ocurríó en el pasado se ba sanado definítivamente., tomamos consciência de 
cjue ya no existe ningún resto energético negativo sobre acjuel suceso. 

!\|os cjuedamos con nuestro guia y aprovecbamos para sentir e! poder cjue nos confiere 
este trono. Abora conocemos e! método para perdonary pedir perdón a todas acjuellas 
personas con puíenes podamos babertenido una disputa. 

L I círculo de fuego se abre para dejarnos salír y regresamos sobre nuestros pasos., 
paseando trancjuílamente por la p\aya, agradecidos y llenos de paz y /\mor. 

C°gemos el camino de vuelta para empezar a recuperar la movílídad de nuestro cuerpo. 
L m p ezan do por los pies., las manos^ píernas y brazos., tronco... 

j\|os tomamos el tíempo necesarío para salír de este estado de meditacíón., sin olvidar de 
respirar profundamente. 

M e díante masaje bolístíco: 

la parte anterior como 

garganta. Ç^aAa una de las manipulacíones pue se describen se efectuarán de I O a 12 veces. 
fvLutras realizamos el masaje de armonizacíón la persona deberá colocarse boca arriba con la 
cabeza alíneada con e! cuerpo y los brazos extendidos a lo largo de éste. Li na vez colocado 
correctamente^ comenzará baciendo respíraciones profundas e intentará permanecer en 
respiración consciente a lo largo de la sesión. Lara ajudara mantener la respiración constante^ 
será importante pue el receptor se sintonice mentalmente con ei mantra correspondiente a este 
cbabra^ en este caso MAM- 

Las fases de las manipulaciones pue llevará a cabo el emisor son ias siguientes: 

1 — Lístensíón dei garganta: nuestra incapacidad para expresarnos^ el sentimiento de culpa y el 
guardarse de decir lo pue se siente^ blocjuea este cbabra^ para desblocjuearlo deslizaremos 5 
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dedos (índice., corazón ij anular) por la zona posterior dei garganta., ej crócnAo una leve 
ascensíón de la cabeza. 

2 — /\pertura de ia garganta: Oon los mísmos dedos cjue en la manípulacíón anterior^ 

ra muy suaves sobre la 

3 — Estimular y relajan con la mano derecba., ejerceremos un estímulo en los laterales dei 
garganta. 

Y unto reflejo dei cbalcra en los pies: 



realizaremos movimientos de apertu 



?arte anterior de I 



i garganta. 




Y I masaje puede realizarse utilizando un aceite esencíal con el aroma correspondiente a este 
cbalcra. (3* em p re comenzaremos el trabajo con unas caricias a lo largo dei pie ; tanto por la parte 
anterior como por la posterior ij laterales. Respiramos profundamente^ nos relajamos^ 
localizamos ei punto reflejo en el lugar pue indica la imagen y nos disponemos a armonizar. 
Enfocaremos nuestra concíencía en nuestro aspecto creativo^ nuestra expresión^ comunícación 
ij sonido^ permitiendo pue la mente se llene de silencio^ para ello la vaciaremos de pensamientos. 
j\Jos permitiremos unos minutos de silencio. Ruego, vamos a entonarel sonido de los sonidos^ el 
verbo de la creación^ el mantra por excelencía: OM- L° pronunciaremos mentaimente dejando 
pue se extienda su vibración por todo nuestro 5 en [pejaremos pue el sonido curativo penetre 
en nuestras células^ así como en toda nuestra energia, ^yentíremos como se produce la creación 
dei fJníversO; los soles., las estrellas., los planetas., sentiremos como surge la creación de nuestro 
espíritu pue busca manifestarse. Y) c j arcmos pue desde el fondo de nuestra alma venga a 
nosotros algo creativo. j\juestra creatividad emerge para bacernos conscientes de nuestro 
poder creativo. f^yomos creadores., tenemos esta capacidad ij vamos a usaria. 
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5.Z.6- CHAICRA l\K 



Chalc ra ~P ercer Ojo o P ntrecejo 



P 1 derecbo a VP R 

se encuentra ubicado en la frente,, entre los ojos., también se le conoce como el ojo 
de la sabiduría. P s el asíento de la divina inteligência. fyige la intuicíón., la objetividade la memória., 
la capacidad de aprender, la imaginacíón ij el díscernimiento. P ste centro evalúa nuestros 
encuentros y nuestras vivências como positivas o negativas, pj crecimíento interiory la madurez 
están profundamente conectados con este cbabra. P sta es una energia muy consciente pue a 
pesar de estar todavia sometida a la condicíón bumana., en ocasiones nos permite veria realidad 
de las cosas sín caer en la influencia de la ofuscacíón pue p roAucen los aspectos terrenales. 

/\ través dei sexto cbabra se consuma la percepcíón consciente dei 
ser. P n él se asienta la fuerza psípuica superior, la capacidad intelectual de diferenciación^ la 

o y de la volu 

sistema nervioso central, ^u autêntico color es el anil claro^ pero también pueden detectarse 
matíces amarillos y violetas. P stos colores indican sus distintas formas de funcionamiento en 
diferentes planos de concíencía. pj pensamiento racional o intelectual puede bacer surgir apui 
una radiacíón amariüa. fjn azul oscuro transparente apunta a la intuicíón y a procesos de 
conocimiento integrales. La percepción extrasensorial se muestra en un matiz violeta. (Lualcjuier 
realización en nuestra vida presupone pensamientos e ideas pue pueden ser alimentados por 
patrones emocionales inconscientes^ pero también por el conocimiento de ia realidad través 
de! tercer ojo estamos unidos con el proceso de manifestacíón mediante la fuerza dei 
pensamiento. ~P odo saber cjue se manifiesta en la creacíón existe en forma pura y no 
manifestada^ de forma similar a como en una simiente en estado latente están contenidas ya 
todas las informaciones de las cjue surgirá la planta. La física cuántica üama a este âmbito el 
campo unificado o el âmbito de la menor excitación de la matéria, pj proceso de creación 



ntad; 
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comíenza cuando el ser íatente en sí mísmo toma consciência de su propia existência, ntonces 
surge una primera relacíón sujeto-objeto., y con eüo la primera dualidad. jjj ser amorfo adopta 
un primer patrón de vibracíones manifiesto. f^asándose en esta protovibracíón surgen 
continuamente mediante ulteriores procesos de concíencíacíón., nuevos patrones de víbracíón 
diferenciados, fjn los bombres., están contenidos todos los planos de la creacíón., desde el ser 
puro basta la matéria compacta., y vienen representados por los diferentes planos de vibracíón 
de los cbabras. /\sr, el proceso de manifestación se consuma en nosotros y a través nuestro. 
(3.omo el tercer ojo sírve de asiento a todos los procesos de concíencíacíón., apuí obtenemos la 
facultad de la manifestación basta la materíalizacíón y desmaterializacíón de la matéria, f^odemos 
crear nuevas realidades en el plano psípuíco y disolver víejas realidades. embargo., en 

general., este proceso no se produce de forma automática y sin una actuacíón consciente. [_a 
mayoría de los pensamientos cjue determinan nuestra vida son controlados por nuestros 
patrones emocíonales no liberados., y programados porjuicíos y prejuicíos tanto propíos como 
ajenos. fje esta forma., con frecuencía nuestro espíritu no es cjuien domina., sino el servidor de 
nuestros pensamientos cargados de emociones., cjue pueden dominamos parcíalmente. pero 
también estos pensamientos se realizan en nuestra vida., puesto cjue lo pue percíbímos y vívimos 
fuera es siempre y en último término una manifestación de nuestra realídad subjetiva. (Jon el 
desarrollo de nuestra conciencía y ia creciente apertura dei tercer ojo siempre podemos dirigir 
conscientemente este proceso. j\]uestra fuerza de imaginación genera entonces la energia para 
cumplir una idea o un deseo. Junto con un cbalcra cordial abierto^ abora también podemos emitir 
energias curativas y efectuar curaciones a distancia. /\\ mismo tiempo recíbimos acceso a todos 
los planos de ia creación pue se encuentran detrás de la realidad fisica. jjj conocimiento de los 
mismos nos (lega en forma de intuición^ mediante la visión clarividente o mediante la clarividência 
auditiva o táctil. [_p c \ uc anteriormente tal vez solo barruntáramos vagamente se convierte abora 
percepc 



en una ni tida percepcíón. 



7"t 



Inanna Escuela Cosmosóphica 



lucion 



Cua ndo funciona en armonía la persona se muestra abierta a la evo 
espiritual; experimentando una predisposícíón para ver más allá dei camino. 

desequilíbrio puede generar a nivel físico., japuecaS; miopia., cataratas y 
otras afeccíones ópticas. 

(guando el flujo de energias en el sexto cbabra está bastante obstruido., para ti la 
única realidad es el mundo exterior visible. ~j~ u vida estará determinada por deseos materialeS; 
necesidades corporales y emociones no reflexivas. [_as disputas intelectuales las encontrarás 
estresantes e inútiles. j^ecbazas las verdades espirituales., puesto cjue para ti se basan en 
imagínacíones o en ensonacíones insensatas pue no representan una referencia práctíca. ~j~ u 
pensamiento se orienta fundamentalmente bacia las opiniones predominantes. L. n sítuacíones 
pue te exígen mucbo pierdes fácilmente la cabeza. Losiblemente., tambíén eres muy olvidadizo. 
Las alteracíones de la vísíon^ cjue a menudo acompanan a una bipofuncíón dei sexto cbabra., son 
una llamada de atencíón para mirar más bacia el interior y para conocer tambíén acjueüos âmbitos 
pue se ballan detrás de la superfície visi ble. E.n caso extremo., tus pensamientos pueden ser 
poco claros y confusos y estar totalmente determinados por tus patrones emocíonales no 
liberados. 

L3 U funcionamiento en exceso puede llevar a la persona a sentirse en exceso idealista., 
sonadora^ fantasiosa... 

perdón^ resurrección; conciencia en silencio^ concíencia sin pensamientos y paz 

mental. 

pituitaría ó bipófisis 

cerebro inferior^ ojo izcjuierdo^ orejas^ naríz^ sistema nervioso. 
con el n-Z; día de la semana - domingo^ elemento ~ la [_uz tj astro — ei 5°i- 



75 



Inanna Escuela Cosmosóphica 



fvjcrcurío: (Lonocimiento intelectual^ pensamíento racional. 
^agítarí o/ y Júpiter, Lensamiento bolístico., conocimiento de las relaciones interiores. 
/\cuano/(^\rano: Lensamiento de inspiracíón divina., intuición superior, conocimiento súbito. 
fdscís/Njeptu no: (Japacidad de imagínacíón., intuicíón., acceso (mediante la entrega) a las 
verdades interiores. 

N/írtud reverencia., devocíón., conmiseracíón., amort| amplitud mental. 

L 1 tercer ojo se estimula con la contemplación de un cíelo nocturno 
profundamente azul y plagado de estreüas L sta experiencia natural abre e! espíritu a la 
inmensidad y a la infinita bondura de la creacíón manifestada con sus inconmensurablemente 
variadas formas de manifestado^ y permite vislumbrar las fuerzas sutíles., las estructuras y \eyes 
regulares pue ejecutan los cuerpos celestes en su danza cósmica por la inmensidad dei espado., 
y pue también son efícaces tras las manifestaciones aparentes de nuestra vida sobre la ierra. 

f orma musica! - ~]~odos \ os sonidos pue tranpuílízan tu espíritu y lo 
abren., y pue evocan imágenes y sensaciones de amplitud cósmica., son adecuados para activar y 
armonízar e! cbaicra frontal, fjonde más facilmente encontrarás las piezas adecuadas es en la 
música «j\Jueva fjra». Lero también algunas músicas clásícas de Oriente fj O cc *den te., en 
particularde L)acL pueden tenere! mismo efecto. 

Vocal: LJ cbaic ra radical se activa mediante la vocal «í». (3 e canta en la clave de «la» de la escala. 
La «i» desencadena un movímiento dirigido bacia arriba. L e p re5en ^a la fuerza de la inspiración^ 
pue siempre te üeva a nuevos movimientos. 

/Vfírmacíones: "V o V e ° n * "Y o L st oy a hora alcanzando ei poder de mi mente intuitiva. cngo 
un entendimiento claro y profundo y escucbo con suma atencíón mientras conecto Acntro de mi 
sabíduría interna y la sabiduría de mi (Jer (3 u p er * or5í - 

■YO 50Y ÜN INSTRUMENTO PERRECTO DE CLARIDAD Y 
SA5IDURÍA". 



Inanna Escuela Cosmosóphica 



Mantra: AUM 

el índigo cjue nos conduce a la paz interior, !a claridad menta! ij refuerza los 

sentidos. 

amatista, sutílíta 3 apofilíta^ soda líta^ moidavíta^, azurita., diamante Ljerbimer, 
iapisiázulí, granate,, fluoríta púrpura,, bunzíta^ lepidolita., malacjuita con azurita., zafiro real,, 
obsidiana azul eléctrico,, azeztulita., atacamita. 

fvt en ^a: E-l aroma refrescante de !a menta disuelve blopueos en e! âmbito dei 
tercer ojo y contribuye a disolver estructuras mentales viejas ij restrictivas. Obsepuia a nuestro 
espíritu con !a claridad y la vívacídad y promueve la fuerza de concentracíón. Jazmín: for e! 
aroma sutil y aflorado dei jazmín., nuestro espíritu se abre a imágenes y visiones cjue llevan en sí 
los mensajes de verdades más profundas. L )us víbraciones refinan !a percepcíón y unen las 
energias dei tercer ojo con las dei cbabra cordial, 
f urífícacíón de! cbalcra ercer Ojo 
L jercícíos 

fa secuencía se inicia realizando una relajacíón profunda mediante respiracíón consciente., 
sentados. p roccAe realizando idênticos movimientos cjue para el cbabra de garganta., pero 
utilizando los ojos. [_os moveremos de arriba abajo., lentamente., acompanando el movímíento con 
respiraciones profundas. sigue con movimientos de izcjuierda a derecba lj se continúa con 



una 



!uz vio 



rotación lenta y completa en el sentido de las agujas dei reloj. respira profundamente la 
ioleta cjue nos da inspiración^ sintiendo como se instala ante nosotros. 
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contínúan los ejercícíos en posícíón sentado., tal y como muestra la figura., sincronizándolos 
con nuestra respiracíón. LI movímíento de ascensíón de los brazos lo sintonizaremos con la 
inspiracíón y el de relajacíón con la expiracíón., muy lentamente, s adecuado aprovecbar para 
recitarei mantra correspondiente. 

b^ebido a cjue es aconsejable armonizar este cbalcra junto con 
el cbalcra de la corona ó séptimo cbabra., recomiendo realizar la meditacíón conjunta cjue se 
detalla en el apartado correspondiente al séptimo cbaicra. 

L I cbabra dei tercer ojo se trabaja sobre la zona frontal de la 
cabeza. Ç^aAa una de las manipulacíones pue se describen se efectuarán de 1 O a 12 veces. 
fvb en tras realizamos el masaje de armonízacíón la persona deberá colocarse boca arriba con la 
cabeza alineada con el cuerpo y I os brazos extendidos a lo largo de éste. fJ na vez colocado 
correctamente., comenzará bacíendo respíracíones profundas e intentará permanecer en 
respiracíón consciente a lo largo de la sesión. Y ara ayuAar a mantener la respiración constante., 
será importante pue el receptor se sintonice mentalmente con ei mantra correspondiente a este 
cbabra^ en este caso AC4M* L as ^ a5e5 de las manipulaciones pue llevará a cabo el emisor son 
las siguientes: 

1 —/Apertura dei entrecejo: ejerceremos una suave y sostenida presión seguida de una apertura 
bacia las sienes^ ayudándonos con los puigares o bien con los índices. 
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2 — Golpecítos: Con los dedos índice de nuestra mano derecba., daremos pecjuenos golpecítos 
dinâmicos en la zona de la frente y principalmente en la zona dei entrecejo. 

3 — Círculos: realizaremos círculos estimulantes alrededor dei tercer ojo con 3 dedos (índice., 
corazón y anular). 

4 RJ paso de la pluma: deslizaremos amorosamente los pulgares., desde el punto entre las cejas 
fiasta el nacimiento dei cabello., en línea recta y bacia arriba. 

3 — fYesíones: con el índice y el pulgar, presíonaremos suavemente toda la zona de ambas cejas., 
dando suaves pero precisos pellizcos. 

f* unto reflejo dei cbaicra en los pies: 




RJ masaje puede realizarse utilizando un aceite esencíal con el aroma correspondíente a este 
cbabra. (3* em p re comenzaremos el trabajo con unas caricias a lo largo dei pie ; tanto por la parte 
anterior como por la posterior y laterales. Respiramos profundamente^ nos relajamos^ 
localizamos ei punto reflejo en el lugar cjue indica la imagen y nos disponemos a armonizar. 
Rnfocaremos nuestra conciencía en nuestra imaginación^ nuestra intuición^ nuestro intelecto y 
la capacida d de pnayectar y visualizar escenas y acontecimientos^ para ello nos centraremos en 
la contemplación de nuestro interior^ seremos observadores de todo lo cjue sucede^ de como nos 
manifestamos^ dei mismo modo cjue si fuera una película^ sin implicamos. j\|os observaremos 
actuar^ expresarnos^ sentir^ desde fuera^ tal y como nos ve nuestro entorno. Co^emplaremos 
como discurren nuestros pensamientos y los dejaremos evaporar. G* n emitir ninguna clase de 
juicíO; sin conceptoSj sin palabras. profundamente la conexíón con nuestro Y°- 
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5.2.7.- CMAK.RA Nv 



Ç\\a lera Chorona 



L derecho a sSABELK 

se encuentra ubícado en la parte superior de la cabeza. \Abra con altísíma rapidez., se 
trata dei centro de la concíencía cósmica o superior, ste cbabra representa el nexo de unión 
dei ser bumano con el fjniverso. uncíona como un canal para el flujo de la energia cósmica cjue 
se utiliza en la sanacíón., en la elevación de la concíencía y en la ensenanza. L 5 tambíén el centro 
de la ínspíracíón. [_a ínspíracíón y la concíencía se transforman en la energia pue nos senala el 
camíno y nos ofrece ideas para pue las pongamos en práctíca. L uan do se activa el cbalcra 
coronário y fl uye la energia adecuadamente., descíende sobre el cuerpo., mente y espíritu., una 
serenídad y una paz m uy profundas. [_a energia pue apui se recíbe es altamente refinada., lígera 
y vitais es concíencía pura y el estado de apertura en pue se encuentre este cbalcra permitirá una 
mejoro peor canalízacíón de la energí a pue províene de la uente., es decír dei TODO- 

LI cbabra coronal es donde se asíenta la perfeccíón suprema dei 
bombre. L n algunos escritos legados por la tradícíón se representa en vílo sobre la cabeza dei 
bombre. L r ^ a con todos los colores dei arco irís., pero el color predominante es el violeta. [_a 
flor exterior dei cbalcra consta de J 60 pétalos. L n 5U interior se encuentra una segunda flor de 
1 2 pétalos^ pue irradia luz blanca entreverada de rayos dorados. L e forma similar a como la luz 
incolora reúne todos los colores de! espectro^ en el cbabra supremo se reúnen todos las 
energias de los centros inferiores. LI cbabra coronal es la fuente y el punto de pa rtida para la 
manifestación de todas las restantes energias de los cbabras. Apui estamos unidos con el ser 
divino sin atributos y amorfo^ pue contiene en si todas las formas y atributos no manifestados. 
L s el lugar en pue nos encontramos como en casa: desde apui partió nuestro viaje bacia la vida^ 
y apui regresamos al final de nuestra evolucíón. /\puí vivimos y nos experimentamos a nosotros 
en nos bemos becbo uno con el orígen divino dei pue procedemos. j\]uestro campo 



so 
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energético persona! está fundido con el campo energético universal odo cuanto captamos., 
primero intelectualmente y después intuitivamente., adcjuíere abora una comprensión completa. 
p r , 1 conocímíento cjue obtenemos a través dei cbabra coronal va más aüá aún dei cjue nos 
proporciona el tercer ojo., puesto pue ya no estamos separados de! objeto de la percepcíón. 
X/ivimos las diferentes manifestacíones de la creacíón^ entre las pue también se encuentra 
nuestro cuerpo., como unjuego de la consciência divina con la pue nos bemos unificado. [_a via 
para e! desarrollo de! cbaicra supremo está indicada someramente por la radiación violeta, pfj 
violeta es e! color de la meditacíón y de la entrega. \\f[\entras pue en la activacíón de los seis 
centros energéticos inferiores podíamos influir de forma concreta., apuí solo podemos abrirnosy 
convertirnos en receptáculo. fvt e diante e! despliegue dei séptímo cbaicra se disuelven también 
los últimos blopueos limitadores de los restantes cbabras., y las energias comienzan a vibrar con 
las frecuencías más altas de pue son capaces. (^ada cbaicra se convierte en un espejo dei ser 
divino en su plano especial expresando así e! potencial supremo de pue díspone. an pronto 
como e! cbabra coronal está completamente despíerto., su misión., recíbir las energias cósmicas., 
ba concluido. /\\iora es él mismo e! pue emite energias. para eüo el «cálíz de la flor» se abomba 
bacia fuera y compone una corona sobre la cabeza. 

cuando este cbabra está perfectamente epuílibrado se tíene plena 
divino^ existiendo una clara conexíón espiritual en todos los niveles de! 



(Pbaicra 


epuíli 


bradotl 


conciencia de! 


poder 


5er. 






(Pbalcra 


blopueado:g 



incluso tumores cerebrales. 

Como bemos visto^ la apertura y armonízación de los cbabras descritos basta 
abora pueden transmitimos una gran plenitud de conocimiento^ experiencias y capacidades. 
Pero sin la apertura dei cbabra coronal siempre tendrás la sensacíón de separación de la 
plenitud dei ser^ y por ello no estarás totalmente libre de la angustia, por esta angustia^ en los 
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cbabras se seguirá manteniendo un resto de blocjueos resíduales. Los cbaicras no podrán 
despiegar toda la amplítud de sus posibilídades, y las energias índívíduales no víbrarán en 
perfecta consonância con la intencíón dei creador , y, por lo tanto, no babrá plena armonía entre 
ellas. en l°s anos en los pue se va aproximando la evolucíón dei cbaicra coronal (ver ciclos 
vítales) no te abres a las verdades espirituales, en esa época pueden aparecer sentimientos de 
inseguridad y desor ientacíón. Laberías interpretado como una llamada de atencíón para mirar 
más bacia el interior. fVobablemente también tomes concíencía de una cíerta falta de sentido de 
tu vida anterior. L a angustia ante la muerte puede aparecer igualmente con más claridad en tu 
conciencía. Ta! vez intentes suprimir estos sentimientos corrosivos refugiándote en un buen 
número de actívidades o cargando sobre ti nueva responsabilidade para probar pue eres 
imprescíndíble. Lero ocurre con no poca frecuencía cjue las personas en este estádio atraen 
bacia sí una enfermedad cjue les oblíga al reposo. L. n caso de pue no prestes atencíón a los 
mensajes, probablemente en tu vida posterior te puedarás estancado en las exterioridades y en 
las limitacíones de tu «yo» personal. 



L xceso: 


5u 


realídad. 




C- ua lidades:| 



es 



evolucíón espiritual,, conciencía colectiva, integracíón, silencio, alegria y gozo 
piritual sin limites. 

pinea! 



(jlándula endocrína: 



rea dei cuerpo gobernada: 



Co 



Correspondências astrológicas: 



cerebro superior, ojo dcrccYiO. 



con e! n- I y í OOO , dia de la semana ~ L unes y planeta flutón. 

C a p r * corn io/ / C a ^ urn0: |ntuición, concentración en lo esencial, 
penetración de la matéria con luz divina. Liscis/jNjeptu no: L)isoÍución de los limites, entrega, 
unifícación. 



amor, compasión, altruismo y energia. 



81 












Inanna Escuela Cosmosóphica 



L xperíencía natural: 



05 



una 



[_a amplitud e inmensidad., la proxímídad al cíelo y la liberacíón de I 
acontecímíentos de tu vida personal^ cjue puedes experimentar en la cima solítaría de 
montaria elevada,, son los más adecuados para favorecer una apertura de tu cbaicra coronal. 

QQgggr orma musica l-La música para el cbaicra coronal es el silencio. L. n e l 
silencio todo nuestro ser está extremadamente vigilante y receptivo para e! sonido divino pue 
resuena a través de toda la creacíón y cjue representa la fuerza dei amor y de la armonía en 
todas sus manifestaciones. L ero cualcjuier música cjue te lleve a este silencio^ pue te prepare a é! 
o te introduzca en él., es adecuada para el cbaicra coronal. 

D sonido «m» abre el cbabra coronal. L. n I a |ndía se considera también una voca I. L a «m» 
se entona en la clave de L )l de la escala. L s como un zumbido perenne., sin limites y sin 
estructura. /\s\, representa la unidad indivisa,, la conciencía pura,, amorfa e ilimitada,, en la pue 
están contenidas en forma latente todas las formas. 

”Y o ^Joy u . ”Y° abora est oy alcanzando mi poder y conexíón espiritual bacia mi 
divina presencia Y° 5°^ I a cua l es centro de iiuminación, inspiración y sabiduría”. 

•Y050Y LUZ DIVINA”. 



M an ^ra: 



OM 



nco, 



el violeta pue provoca una transformación dei espíritu y dei alma. O bien el bla 
pue integra el espectro de todos los demás colores y de los diferentes pianos vitales. 

diamante^ selenita^ moldavita^ cuarzo citrino^ cristal de cuarzo^ serpentina roja ; 
jaspe púrpura^ turmalina clara^ berilo dorado^ lepidolita^ zafiro púrpura. 

lOlíb ano: j\Jo es casual pue el incíenso^ pue se obtiene de la resina dei olíbano^ sea 
el medio clásico utilizado en las ceremonias religiosas para bacer sabumerios. L ) u aroma tiene un 
efecto sublimador sobre el espíritu y el alma y purifica la atmosfera. Lermite dejar atrás lo 
cotidiano^ profundiza ia capacidad de la fe y eleva el alma a un piano donde puede convertirse 
en receptáculo para la luz divina. L °to: L a fl° r de loto es en Oriente un símbolo de belleza y 
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perf eccíón espiritual j~~jundi endo sus raíces en el lodo se eleva con su flor por encima de él. 
Igualmente, un bombre completo cjue vive en el mundo; sin embargo, su autêntica esencía 
permanece intacta y es una con f^ios. [_a luz y la armonía irradian partiendo de él y difunden al 
mundo amor, alegria y conocimiento. jL aroma de la flor de loto porta este mensaje 
intrinsecamente, f^íríge al alma sensible y díspuesta porei camino bacia la unidad con f^)ios. 



f* urífícacíón dei cbaicra Ç^orona 



ste cbalcra puede armonizarse de dos formas, colocándose baciendo la vertical, sosteniéndose 
con la cabeza, o bien colocando una mano sobre otra, en la coronilla y realizando ejercícios 
suaves de rotacíón en sentido borario. 




LI ejercicio se continua realizando una profunda meditación en la posición cjue puede verse en 
el dibujo, mientras se recita ei mantra y se visualiza una potente luz blanca pue como una lluvia 
nos impregna toda nuestra energia y células. 
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Mediante medít acíón visualizada: 



P a 


1 


la armonízacíón 


de los cbaicras 


dei tercer ojo y 


corona 



Kes piramos profundamente, relajamos extremidades, tronco , cabeza... 

Visualizam os nuestro ego y !e pedimos cjue se colocjue como observador sobre nuestro 



bombro izcjuierdo. 



/\ntes de emprender este viaje vamos a tomar conciencía de este trabajo de visualízación 
cjue vamos a üevar a cabo para la armonízacíón de nuestros cbabras de tercer ojo y 
corona . 



un 



\l amos a elegír una construccíón alta, la 1- pue nos venga a la mente — puede ser 
monumento, un edificío, un puente, e! faro de un puerto, etc., puede ser conocido o no, 
pue exista o simplemente producto de nuestra imaginacíón. V amos a conectar con 
nuestra imaginacíón y vamos a proyectaresa ímagen ante nosotros sín dífícu Itad. 
j\jos recrearemos en su estructura, su antígüedad o su futura construccíón, con cjue 
materiales está becbo, si es sólido, si tiene gríetas, si parece o no seguro, etc. 

\/ amos abora a buscar la entrada sí es pue tiene acceso al interior, si es así, buscaremos a 
su vez la vía de acceso a la parte superior — una escalera o ascensor. ^j\no no bay acceso 
buscaremos el modo de ascender desde el exterior, ya se escalando por la pared o por 
cualpuier otro método. j\juestra meta es üegara la cúspide. 

bJtiiízar el sistema de ascenso y colocarse en la cúspide, en la parte exterior de la 
construcción — definir sensaciones, si bace frio, víento, calor, üueve, ba y niebla, etc. ~. 
j\Jos desnudaremos completamente, [pejaremos nuestra ropa a resguardo para 
recuperaria más tarde. 

j\|os vamos a situar totalmente erguidos, conscientes de pue estamos desnudos ante e! 
universo, en un gesto de sinceridad absoluta, V xtenderemos los brazos como si 
desplegáramos alas, baremos 5 respiraciones profundas, conectándonos con e! poder 
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divino., con nuestro poder divino, R stamos tambíén conectados con nuestra ímagínacíón., 
nuestro intelecto y nuestra intuícíón. ^entwemos esa fuerza instalada en todo nuestro 
,5 er > psra no tener dificultades en continuar con este viaje. 

V amos a pedir a nuestro guia espiritual cjue nos acompane para pue nos de esa 
seguridad pue necesítamos. [_p vamos a visualizar a nuestro lado en la misma posícíón., 
también está desnudo y con las alas desplegadas para iniciar el viaje. 

R)espués de una fuerte inspiracíón nos lanzaremos al vacío con la seguridad pue 
nuestras alas nos van a permitir experimentar el vuelo. 



niciamos el viaie. 



R stamos volando., somos un 5 er liviano., capaz de volar sín temor. Recordamos pue 
estamos desnudos^ nos bemos desprendido de todo apueüo pue oculta nuestra 
verdadera beüeza. |\|o nos avergonzamos de nada. fornos lo pue puede verse. 

X/olamoS; disfrutando dei momento plenamente. ~R enemos los ojos rnuy abiertos., atento a 
todo lo pue existe en el RJniverso. V arnos a sentir como nos elevamos., perdiendo de vista 
el planeta^ cada vez está más lejos., podemos ver como los continentes se tornan 
indefinidos conforme nos alejamos de la ~Rí erra * Rodemos afora ver el globo en su 
totalidade es de un color azul precioso. aleja de nuestro campo de vísíón., lentamente., 
ai tiempo pue nosotros seguimos ascendiendo como pájaros^ acompanados de nuestro 
guia. j\|otamos como atravesamos la atmosfera., todavia sentimos la fuerza de la 
gravedad. 

Respiramos profundamente y en este momento bemos cruzado a un punto en el universo 
en el pue ya no podemos sentir la gravedad. Rlotamos^ sentimos como flotamos 
tranpuilamente^ somos lívianos^ parece pue estuviéramos becbos de plumas. R s una 
sensacíón de liberación total y profunda. Ra respiramos^ estamos flotando en el universo. 
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R)esde este punto tenemos la babilidad de dirigimos donde cjueramos con el símple 
becbo de d esearlo. R stamos en conexíón con nuestro centro intelectual., con nuestra 
imagínacíón. /\provecbemos este momento para dirigimos donde deseemos. podemos 
ver de cerca los astros., las estrellas., los planetas., las constelacíones. ~]~odo j 0 cjue 
cjueramos está a nuestro alcance., vamos a disfrutado con intensidad. 

cjueremoSj simplemente extendiendo la mano podemos tocar una estrella., podemos 
notar de pue están becbas., olerlas e incluso saborear los aromas pue desprenden. ^ )í 
prestamos atencíón., abora podemos escucbar la música pue emiten las estrellas., bay 
polvo estelar en todo nuestro alrededor. R s impresionante sentírse sumergido en el 
polvo estelar, la luz nos rodea y al mismo tiempo nos penetra., porejue somos la luz. 
R)isfrutamos al máximo de este momento de éxtasisy plenitud. 

Podemos viajar donde cjueramos y así !o bacemos. ^Jentmos la inmensidad dei cosmos. 
R stamos vibrando con el cosmos, formamos parte de la belleza de este cosmos. R s algo 
único e ínímagínable., pero estamos allí. Respiramos esta emocíón profundamente. 
Vibramos., nuestro guia permanece a nuestro lado., es tanta la intensidad pue sentímos 
como la emocíón por el /\mor dei (Rreador nos recorre todo el 5 en f^)entmos ganas de 
iiorar. Ra felícídad., la plenitud., el éxtasís se ba instalado en nuestro 5 er - N ue5 ^ ro guia 
Hora con nosotros. 

Respiramos ia emoción de la plenitud profundamente^ nuestro estado de conciencia se 
ba elevado con esta experiencia. /\ partir de abora vamos a poder ver la vida desde otra 
perspectiva^ bemos tomado conciencia absoluta de la inmensidad de este universo. 
^entlmos cjue no somos los mismos de antes de tener esta experiencia. fornos muebo 
más ij vamos a a 
por la vida. 



proveebar esta elevación para compartir con el entorno nuestra a! 



egria 
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(Von la concíencí a puesta en esta experíencía vamos a volver al punto de partida. 
T enemos nuestras pertenencías en e! tejado dei pue partímos. 

Visualizarem os la entrada de nuevo en la atmosfera. (Vomo la fuerza de la gravedad nos 
devuelve a la realidad de nuestro cuerpo físico. j\|os conectamos con él. Cjracías a este 
cuerpo podemos experimentar. ^Jentmos un amor profundo por nuestro cuerpo, tal y 
como es. V olamos fasta la cúspide desde la cjue partimos, Lodemos empezara distingui 
el azul dei planeta. (Vomo se acerca a nosotros, bacíéndose cada vez más grande, 
f^istínguimos continentes, países, mares y rios , localizamos nuestro lugar y sentímos 
como tomamos tierra sobre la cúspide, j^ecogemos nuestra ropa, nos vestímos, nos 
despedímos de nuestro guia y volvemos a descender dei mismo modo pue subímos. 
(Vogemos el camíno de vuelta para empezar a recuperar la movílídad de nuestro cuerpo. 
bLmpezando por los pies, las manos, píernas y brazos, tronco... 

|\|os tomamos el tíempo necesarío para safr de este estado de meditacíón, sín olvidar de 
respirar profundamente 



M e díante masaje hoiístíco: 



L I cbalc ra de la corona se trabaja sobre la parte alta de la cabeza. (Vada una de las 
manipulaciones pue se describen se efectuarán de ÍOa 12 veces. \\\\cntras realizamos el masaje 
de armonización la persona deberá colocarse boca arriba con la cabeza alineada con el cuerpo y 
los brazos extendidos a lo largo de éste. fjna vez colocado correctamente, comenzará baciendo 
respiracíones profundas e intentará permanecer en respiracíón consciente a lo largo de la 
sesión. Y ara ayudar a mantener la respiración constante, será importante pue el receptor se 
sintonice mentalmente con el mantra correspondiente a este cbalcra, en este caso OM* 

Las fases de ias manipulaciones pue llevará a cabo el emisor son las siguientes: 
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1 — Movímíento de zígzag: realizaremos un movímíento vibratório de zígzag con solo 3 dedos 
(índice., corazón y anular)., para así estimular toda la zona alta de la cabeza. L s importante pue el 
estímulo sea continuo., desde la frente a la fontanela^ al menos durante un minuto. 

2 — fYesíonan presionaremos con un pulgar sobre otro ij durante unos 3 segundos en cada 
punto la línea pue divide el cráneo en 2 mitades. Los puntos de presión pueden verse en la 
síguiente figura. 




3 — (Rírculos: realizaremos círculos estimulantes en la parte superior de la cabeza con 3 dedos 
(índice^ corazón ij anular). 

+ — L avar I a cabeza: con los dedos de ambas manos bien abiertos sobre toda la superfície de la 
cabeza^ estimularemos e! cráneo con suaves movimientos tj acabaremos con 3 ligeras presiones 
sobre ambos bemisferios. 

3 — Manos de ángel: colocaremos suavemente nuestra manos encima dei cbalcra coronário^ 
permaneciendo por unos 2 minutos en esta posicíón. LJ emisor deberá centrarse con una 
respiración suave mientras visualiza un cilindro de luz cjue inunda tj bana con energia divina el 
sistema de todos los cbalcras dei receptor. Retiraremos las manos y dejaremos a la persona pue 
disfrute de este estado de relajacíón por unos IO minutos^ en los pue sintonizará con una 
profunda paz^ armonización y ecjuilibrio interior. 

(3* cjueremos^ podemos aprovecbar para colocar en cada uno de los cbabras las piedras 
correspondientes. L s aconsejable en este estado permanecer en oscuri dad con una ligera 
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ínacíón u musica armonízadora de fondo, así como cjuemar un íncíenso bien sea natural o de 
otos. 



P unto I 



cra en los 




P j masaje puede realízarse utilizando un aceite esencíal con el aroma correspondiente a este 
cbaicra. 5> em p re comenzaremos el trabajo con unas carícias a lo largo dei pie, tanto por la parte 
anterior como por la posterior y laterales. Res piramos profundamente, nos relajamos, 
localizamos el punto reflejo en el lugar pue indica la imagen y nos disponemos a armonizar este 
cbabra a partir de este trabajo. p^nfocaremos nuestra concíenc ia en la libre espiritualidade la 
conexíón con el cosmos, la iluminacíón, p) ios, para ello repetiremos la oracíón dei Y° 3°y' 3 C 
trata de una oracíón de afirmación e integración de nuestro verdadero Y> er ; es importante sentir 
el p oderde cada una de las afirmaciones: 

YO 50 Y 

Y o 3°y bondada misericórdia, compasíón y conocímíento. 

Y o 3°y f> az ) luz y alegria. 

Y o 3 °y perdón y paciência, fuerza y valor, ayuêa cuando b ay necesídad, consuelo cuando b ay 
dolor, curacíón cuando b ay berida, ensenanza cuando b ay ígnorancia. 

Y o 3°y I a sabíduría más profunda y la más alta verdad, la paz más magnífica 

y el más grandioso amor. 

Yo 3°y todo esto porcjue Y° 3°y- 
Yo 3oy 
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C^on el poderoso sentímíent o pue nos revela esta oraclón nos sumergiremos en un océano de 
buenaventura., sentiremos el amor como un infinito campo de concíencía. fornos conciencía 
divina, fornos \a maraviüa manifestada, fornos el /\mor cjue síempre existe, fornos también !o 



eterno. 
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M e dítacíón de proteccíón y de límpíeza de los J chalcras 

- Kes piramos profundamente., relajamos extremidades., tronco , cabeza... 

Visualizamos nuestro ego y le pedimos cjue se colopue como observador sobre nuestro 
bombro ízcjuíerdo y le pediremos cjue nos permita conectamos a nuestro espíritu para 
este trabajo de meditacíón cjue vamos a iniciar [_e invitaremos a cjue sea un simple 
observador de este viaje. 

EL n nuestra imagínacíón., le pediremos a b)i°s, e l T~ odo, la L uente., cada uno se dirigirá a 
él por el nombre pue acostumbre., pue nos envie un j^a yo protector de L uz L)lanca., otro 
de Luz Lúrpura^ un tercero de L uz uryuesa y por último uno de L uz Exorada., con el 
objeto de envolvemos y elevamos con las altas víbracíones durante este viaje bacia las 
profundidades internas de entendimiento dei ^)cr. 

Diremos mentaimente las siguientes palabras: ÍC M e estoy protegiendo de cualcjuier cosa 
pue no sea para mi bien superior en este viaje. ~]~e agradezco., (Lreador, la L uz de este 
Rayo blanco". 

/\\iora, notaremos como una luz blanca pura y penetrante se introduce por la base de 
nuestro pie ízcjuíerdo^ recorre la pierna basta llegaral ombligo., abí se desvia bacia la parte 
derecba., sube basta la cabeza., forma una corona y descíende por la parte ízcjuíerda., 
cruzando de nuevo la zona abdominal y de abí se desvia bacia e! lado derecbo de la pélvis 
y baja por la pierna derecba basta salir por la base dei pie. L)el mismo modo 
visualizaremos el rayo violeta y también el rayo turcjuesa y dora do.C uando el rayo entre 
por el pie izcjuierdo y baga su recorrido de ascenso^ lo fusionaremos con nuestra 
inspiración y cuando comience el recorrido de Aescenso lo fusionaremos con nuestra 
expiración. Lina vez los babamos visualizado por separado^ los visualizaremos igualmente 
pero abora bacíendo el recorrido los cuatro fusionados en uno^ como mínimo / veces. L or 

salíendo por nuestros cbalcras elevando 



jiti 



ultimo visualizaremos los 



ray 



os entrando 



y 
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nuestra vibracíón. Justos rayos estarán contínuamente circulando míentras esternos en 
meditacíón. 

H j símbolo dei infinito nos recordará cjue estamos ínfínitamente guiados por el (Rreador 
a través de la eternidad. N° 5 sentímos dívínamente protegidos en este momento y nada 
cjue no sea para nuestro bíen superior puede sípuíera comunícarse con nosotros sín 
nuestro permíso. - Respiramos profundamente., sintiendo en todas nuestras células la 
proteccíón y c\ pulso de nuestro corazón. Intentaremos sincronizar nuestros latidos con 
los de los seres dei entorno pue forman el grupo de meditación. 

P s ei momento de volver a visualizar el P go situado en el bombro ízcjuierdo y recordarle 
pue abora es un símple observador. 

(Pomo ya conocemos a nuestro guia o guias espirítuales., es el momento de invítarles a 
pue nos acompanen. para eüo nos conectaremos con el cbalcra dei corazón y 
visualizaremos la companía dei guia. (paminaremos de su mano. Nos conAucc a un pasillo 
pue desemboca en una plataforma elevadora de mármol. [_a plataforma comienza a 
elevarse. Ob 5ervamo5 como nos elevamos por encima dei suelo., ascendemos metros y 
metros., atravesando el cíelo. /\bora la plataforma se detiene. 

Hemos üegado a un lugar desconocido., se escucba claramente el sonido de una cascada 
de agua ; el silbido de los pájaros^ la brisa cjue mueve las bojas de árboles y otra 
vegeta ción. 

(Paminam os sobre una alfombra de bojas secas cuyo sonido nos pone en contacto 
directo con la naturaleza de este paraje. p> e trata de un boscjue espiritual. Igo 
inimaginable en nuestro planeta. (Paminamos siguiendo el sonido de la cascada. (Puando 
iiegamos ante ella ; vemos como el agua desciende basta un maravilloso lago de aguas 
ístalinas y puras, podemos observar a los animales bebiendo agua y como la luz está 
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refractando las gotas de agua formando un ímpresíonante arco írís en toda la base dei 
estancjue. 

Encontramos un víejo roble, robusto, tomamos asíento a su píe y nos empapamos de la 
paz y la beüeza de este lugar por un rato. 

- /\bora, nuestro guia nos recuerda cjue estamos apuí para un trabajo de iímpíeza muy 

especial. 

Estamos en un lugar de paz para podemos concentraren nuestra Iímpíeza interior. fJ no 
de los guias sujeta en su mano una especíe de baz de luz de alta frecuencía, el otro se 
coloca ante nosotros con un espejo para pue podamos vernos. j\|os observamos 
detenídamente. V emo5 como de nuestro aura se desprenden ínnumerables lazos en 
todas díreccíones , algunos llevan mucbos anos, incluso siglos, otros son recíentes y unos 
pocos parecen formar parte de nuestro 5 er * 

/\ la orden de uno de nuestros guias, un tercer 5 er de luz se acerca a nosotros con unas 
tíjeras y comíenza a cortar los lazos pue aún nos mantíenen sujetos a otros seres y pue ya 
no nos ínteresa seguir alimentando debído a cjue eso es algo pue nos debilita. cada 
lazo cjue corta observaremos la cara de alguna persona conocida con la pue bemos vivido 
alguna dífícultad, puede ser de esta o de otras vidas. [_a cara de esa persona se 
proyecta rapidamente ante nosotros para acto seguido desvanecerse. A la amputación 
de cada uno de los lazos sentiremos como se refuerza nuestra energia , concluyendo el 
agotamiento pue anteriormente nos producía. - j\]uestros niveles de energia comienzan a 
elevarse exponencialmente. j\]otamos, pue incluso la coloración de nuestra piei se ve 
afectada por estos câmbios, nuestra cara tiene un aspecto muebo más luminoso. 
duando ei guia corta el último cordón , nos sentimos fantásticos, no podemos creer ia 
diferencia pue esto ba becbo en nuestro bienestar. j\|os observamos detenidamente de 
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en el espejo. /\\iora uno de nuestros guias nos indica pue debemos proceder a la 



limpieza de nuestro sistema de cbacras. 

V^mos como el guia de las tijeras., abora trae una especíe de aspirador especial de 
energias con un succíonador en forma de aguja en su extremo. 

j\|os explica pue como el sistema de cbacras son esferas de luz arremolinadas., debe tener 
mucbo cu idado para extraer solamente la basura y no interferir con los circulos de luz pue 
están oscilando. 

(3.0 n nuestro permiso., comíenza a trabajaren el sistema de cbacras removíendo cualpuíer 
basura pue se encuentre Aentro de cada segmento. |\Jotaremos como el guia aplica el 
succíonador en el Ir cbabra. \fisua\izamos el color rojo. (L on f° rrne e l guia va aspirando., 
este color se torna progres iva mente más íntensoy brillante. 

Lo mismo con cada uno de los cbabras basta llegaral cbalcra de la coron a. 

(Jna vez finalizado el proceso de aspiracíón de basura., observamos como p roceAen a 
vaporizar la energia de escombros. Ljl° 5 explícan pue esto transmuta la energia de 
regreso a sus formas más puras para pue pueda ser usada para cosas más positivas. 

|\|os sentimos descargados., limpios., desintoxicados., liberados, f^isfrutamos de este 
momento de elevacíón en su máxima potência. L s tanta la elevacíón pue no podemos 
creer cuán diferentes nos bace sentir esto. 

Los guias pue ban asistido a este proceso^ nos proporcionan un servido de relleno. Lara 
ello toman un enorme aparato pue parece un tubo de pasteleria y comienzan a llenar 
todas las áreas limpiadas con las vibracíones superiores de nueva energia . 
j\Jos explican pue el (Jniverso aborrece las aspiradoras y pue por ello tienen pue llenar 
los vacíos con víb raciones positivas en lugar de dejarlo a la casualidad y pue la 
negatividad vuelva a incrustarse. 
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l\|os sentímos enormemente agradecidos por todo el trabajo y ayuda cjue nos han 
prestado íncondícíonaimente. /\gradecemos a todos los seres elevados su asístencía y 
sabiduría. 

5 a bemos cjue ha llegado el momento de regresar, los guias asíenten. ^)u trabajo para 
esta leccíón ha terminado. 

(Raminan con nosotros de vuelta hasta el elevador de mármol blanco. /\\iora pue nuestro 
chabra dei corazón está limpio, aprovechamos para sentir en todas nuestras células su 
potencial de amor, pazy serenidad. 

fvt on tamos sobre el elevador, para hacerel camino de regreso. 

j\]uestro guia nos acompana. |\Jotamos como descendemos de nuevo, lentamente y 
procedemos a experimentar la elevacíón de cada uno de nuestros chabras. 

R n una de las paredes dei elevador hay un enorme espejo pue nos permite vernos en la 
más pura 

cuerpo físico, ya cjue cuando te conectas a esa ímagen el reflejo cjue devuelve es en 
forma de energí a. 

ir todas y cada una de las capas cjue conforman 
nuestro aura. Ra luz pue emiten nuestros campos es brillante ij nítida, no contiene ningún 
tipo de víbración no deseada. 

5 e guimos notando como descíende la plataforma, pero sabemos cjue aún tenemos 
tiempo de visualizar la energí a limpia lj purificada de cada uno de nuestros chabras. 
Visualizamos primero el chabra corona, fluyendo armónicamente, la luz blanca es 
penetrante, incluso cegadora . Respiramos la luz blanca de sa bid uría dei chabra de la 
corona . 

Visualizamos ahora el chabra dei entrecejo, fluyendo armónicamente, su luz violeta es 
infinitamente nutriente. Respiramos la luz violeta intuitiva dei chabra dei entrecejo. 
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expresión de energia, de tal manera cjue nos es ímposible distinguir nuestro 
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V amos a visualizar en este momento el cbabra la garganta, observamos como fluye en 
armonía, la luz azul es relajante, tranquilizadora, aporta bíenestar, serenidad, paz. 
Respiramos la luz azul de la comunícacíón dei cbabra de la garganta. 

Vamos a visualizar en este momento el cbabra dei corazón, observamos como f!uy e en 
armonía, la luz verde cjue nos recuerda el amor incondicional. Respiramos la luz verde 
conectada a nuestro corazón con toda la profundidad. 

Vamos a visualizar en este momento el cbabra dei plexo solar, observamos como fluye en 
armonía, la luz amarilla cjue nos conecta con nuestras emociones y sentimientos, nos 
sentímos implicados en nuestro proyecto de vida con toda la sinceridad yue somos 
capaces. Respiramos la luz amarilla de nuestro cbabra situado en el plexo solar. 

F. s el momento de regresar. 

(Rogemos el camino de vuelta para empezar a recuperar la movílidad de nuestro cuerpo. 
F.mpezando por los pies, las manos, piernas y brazos, tronco... 

j\|os tomamos el tiempo necesario para sa!ir de este estado de meditación, sín olvidar de 
respirar profundamente. 
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~Y est de los cbakras 

Respuestas: £>íen (E>) - Regular (R) ~ Mal (M) 

1 r Obakra 

1 ~ iC^ó mo te encuentras en tu nível económico? 

Z.~ l(^ómo es tu relacíón con la tíerra y la naturaleza? 

5 ~ ;.F stás satísfecho/a con tu trabajo? 

2 Q Cbalcra 

1 iCLómo calífícarías el nível de tus relaciones sexuales? 

Z.~ í^)ue\es beber abundante agua durante el día? 

5 ~ iÇ^ómo tíenes tu nível de sensíbílídad? 

5r Obalcra 

1 iC^àmo síentes tu autoestíma t) poder personal? 

Z,~ iÇ^òmo es tu alímentacíón y dígestíón de alimentos? 

5 ~ ^Gómo es tu nível para expresar las emociones fuertes (míedo, ira, ansíedad)? 
Obalcra 

1 iC^à mo es tu amor propío? 

2.~ 2 ,Oámo es tu capa cídad de dar y amar? 

5 - ^C-ómo es tu nível de felícídad? 
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5 Q CLhaicra 

1 iÇ^òmo es tu nível de creatividad? 

Z.~ iÇ^òmo sí entes tu voz? 

'b-lÇ^ó mo es tu vida artística (desde ia cocina hasta !a literatura)? ^j^eaiízas algún trabajo 
creativo cotidíanamente? 

6 Q Clhalcra 

I ^(^rees cjue tienes un nível de percepcíón e íntuícíón elevado? 

2.~ }Jr mpleas con frecuencía tu imaginacíón? 
iC^ómo es tu recuerdo de lo cjue suenas? 

7 Q Chalcra 

1 ~i,M e dítas diariamente? 

2.~ iÇ^óxno es tu nivel de espiritual de unídad con la vida? 

5 ~ iÇ^ómo es tu actitud de apertura a lo mágico? ^Observas el lado milagroso de la naturaieza? 
f^espuestas 

E) (5 puntos) K 0 punto) M (o puntos) total 

ÇJftaVra i 
(^balcra 2 
(3.balcra 5 
Cbaícra + 

(^.haicra ^ 
dbalcra 6 
ÇJftaVra / 
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Más de $ puntos: ienes un buen funcíonamíento dei cbaicra., solo se necesíta un poco de 

mantenímíento. 

{ffntre 5^7 puntos: ffj funcíonamíento de este cbabra es regular, necesíta tonífícacíón y 



equ 



ílíbrío. 



]f)e O a 5 puntos: ff xíste un mal funcíonamíento dei cbaicra. jNjecesíta un trabajo de carga 
energética., respíracíón., gemas., colores y masaje. 
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6 L)íbÍíografía: 

fvt ano5 pue curan ~ 5- A nn L)rennan 

L 1 poder de eÍegír~/\. M arc ] u,er 

fvt a nuaÍ de! masaje Ljolístico ~ (juíüermo L errara 

Cjuía práctíca de !a técnica metamórfíca ~ fvL de! Carmen L)oíra 

(Lurso de L nergías V>bracíonaÍes — L âcultad Libre de Alt os L studíos Laracíentíficos 
L j gran libro de los cbaicras. (Lonocimiento y técnicas para despertar la energia interior 
5- Ób a r é^Dom y E> J. L)agínsbi 
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